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ПРЕДИСЛОВИЕ
Когда мы размышляем над некоторыми посланиями Павла – в частности 

над Посланиями к Филиппийцам, Колоссянам и Фессалоникийцам, – в них 
ясно звучит жизненно важная, всеобъемлющая весть. Читая эти Послания, 
мы осознаем необходимость высокого уровня развития христианского ха-
рактера, а также важность понимания ключевых доктринальных истин в 
приготовлении к возвращению нашего Господа.

Эти Послания были написаны почти 2 000 лет назад, однако они чрез-
вычайно актуальны и для нас сегодня. Все они были написаны в течение 
одного десятилетия, и каждое несет важную весть для нашего времени. 
Послание к Филиппийцам передает радость апостола Павла, даже когда он 
находился в заключении за веру; Послание к Колоссянам, также написанное 
из темницы, раскрывает подлинную доктринальную картину христианства; 
два Послания к Фессалоникийцам – Первое послание к Фессалоникийцам 
и Второе послание к Фессалоникийцам – с особой ясностью объясняют 
события последних дней людям, которые сами сталкивались с гонениями.

«Сегодня многие закрывают глаза на признаки, о которых предупреждал 
Христос, говоря о Своем Пришествии. Они стремятся развеять все опасения, 
хотя знамения конца мира исполняются одно за другим и мы быстро прибли-
жаемся к тому времени, когда Сын Человеческий явится на облаках небес-
ных. Павел учит, что равнодушие к знамениям скорого Пришествия Христа 
греховно. Виновных в подобном безразличии он называет сынами ночи и 
тьмы. Он ободряет бдительных и бодрствующих следующими словами: ″Но 
вы, братия, не во тьме, чтобы день застал вас, как тать; ибо все вы – сыны 
света и сыны дня; мы – не сыны ночи, ни тьмы. Итак, не будем спать, как и 
прочие, но будем бодрствовать и трезвиться″». – Деяния апостолов. – С.260.

«Вскоре нас ожидает заключительное сражение великой борьбы, когда 
″со всякою силою и знамениями и чудесами ложными, и со всяким непра-
ведным обольщением″ (2 Фессалоникийцам 2:9, 10) сатана будет в ложном 
свете выставлять характер Бога, чтобы ″прельстить, если возможно, и 
избранных″. Если когда-либо был народ, нуждающийся в постоянном уве-
личении Небесного света, то это народ, который в столь опасное время Бог 
призвал хранить Его святой Закон и оправдывать Его характер перед миром. 
Люди, на которых возложена эта священная ответственность, должны быть 
одухотворены, облагорожены и оживотворены истинами, в которые, по их 
исповеданию, они верят. Никогда еще церковь так не нуждалась в том, чтобы 
пережить опыт, описанный Павлом в его Послании к Колоссянам, и никогда 
еще Бог так сильно этого не желал. Павел писал: ″Не перестаем молиться о 
вас и просить, чтобы вы исполнялись познанием воли Его, во всякой пре-
мудрости и разумении духовном, чтобы поступали достойно Бога, во всем 
угождая Ему, принося плод во всяком деле благом и возрастая в познании 
Бога″». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.746. [Выделено автором].

Пусть это будет нашим опытом!
Отдел субботней школы Генеральной Конференции
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О ТАНЗАНИЙСКОЙ МИССИИ
Объединенная Республика Танзания – это государство в Восточной Афри-

ке, известное своими обширными районами дикой природы. Здесь находятся 
равнины Национального парка Серенгети, мекка сафари (тут обитают слоны, 
львы, леопарды, буйволы и носороги), а также Национальный парк Кили-
манджаро – место расположения самой высокой горы Африки. У побережья 
расположены тропические острова Занзибар и Мафия, с морским парком, где 
водятся киты, акулы и находятся коралловые рифы. В 2024 году эти живописные 
достопримечательности привлекли 1,8 миллиона туристов.

По состоянию на 2025 год, население Танзании превышало 71 млн человек. 
Хотя в стране насчитывается в общей сложности 126 местных языков, офици-
альными языками являются суахили и английский. Государство разделено на 30 
регионов, из которых 25 расположены на материковой части и 5 – на Занзибаре. 
Ключевыми факторами, способствующими экономическому росту, являются 
развитие инфраструктуры, добыча полезных ископаемых, нефтяная и газовая 
промышленность. Более 60% населения занято в сельском хозяйстве, которое в 
настоящее время проходит процесс модернизации.

Согласно данным worldatlas.com, среди религиозных групп, представлен-
ных в Танзании, 35% исповедуют различные формы ислама, 31% – римский 
католицизм, 27% – протестантизм, 3,1% – другие направления христианства, 
1,8% – традиционные местные религии, а остальные не исповедуют никакой 
конкретной религии.

Весть реформации дошла до Танзании через наших братьев из Кении. Нам 
также помогли наши братья-немцы. Генеральная Конференция публикует Суб-
ботние библейские уроки на языке суахили через Унию Руанды, расположенную 
рядом с Танзанией. Суахили является языком, на котором говорят во всех странах 
Восточной Африки.

Работа продвинулась до такой степени, что возникла необходимость постро-
ить наш духовный центр и организовать школу. Мы считаем, что город Додома 
будет наилучшим местом для этого проекта. Додома – самый быстрорастущий 
город страны, который теперь является новой столицей Танзании. Мы приобрели 
участок, площадью 12,4 акра, и уже обосновали здесь Дом молитвы. Предла-
гаемый нами проект, безусловно, имеет потенциал для дальнейшего развития 
работы в регионе, а особенно для того, чтобы помочь нашей молодежи учиться 
в спокойной обстановке, избегая трудностей, с которыми сталкиваются ученики 
государственных школ в отношении соблюдения субботы.

Мы обращаемся ко всем членам нашей субботней школы по всему миру 
с просьбой поддержать этот проект своими искренними молитвами. Заранее 
благодарим вас за вашу поддержку. Пусть Бог щедро воздаст за вашу доброту 
к Его делу в Танзании!

Ваши братья и сестры из Танзанийской Миссии

МОЛИТВЫ ПЕРВОЙ 
СУББОТЫ
3 октября 2026 года
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СУББОТА, 3 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 1

За гранью невозможного 
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Будучи уверен в том, что начавший в вас доброе 
дело будет совершать его даже до дня Иисуса Христа» (К Филип-
пийцам 1:6).

Дополнительные материалы для изучения: 
Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.263-267.
«Душе, истомленной греховной жизнью, но не знающей, где найти 

утешение, расскажите о Христе и о Его сострадании. Возьмите такого 
человека за руку, ободрите его, скажите ему слова утешения и надежды, 
окажите ему поддержку. Помогите ему ухватиться за руку Спасите-
ля». – Служение исцеления. – С.168.

1.	ТРЕПЕТНАЯ НАДЕЖДА		  Вс, 27 сен.

а.	Как нас может вдохновить приветствие Павла из римской тюрь-
мы? 
К Филиппийцам 1:1-5: «1Павел и Тимофей, рабы Иисуса Христа, всем 
святым во Христе Иисусе, находящимся в Филиппах, с епископами 
и диаконами: 2благодать вам и мир от Бога Отца нашего и Господа 
Иисуса Христа. 3Благодарю Бога моего при всяком воспоминании о 
вас, 4всегда во всякой молитве моей за всех вас принося с радостью 
молитву мою, 5за ваше участие в благовествовании от первого дня 
даже доныне».

«Послание к Филиппийцам, как и Послание к Колоссянам, было 
написано Павлом, когда он был узником в Риме». – Деяния апосто-
лов. – С.479.

«Павел писал этим братьям как ″святым во Христе Иисусе″; но это 
не значит, что они обладали совершенным характером. Он писал им 
как мужчинам и женщинам, стремящимся побороть искушение и на-
ходящимся в опасности оступиться и упасть. Он указывал им на ″Бога 
мира, воздвигшего из мертвых Пастыря овец великого″, заверяя в том, 
что ″Кровию завета вечного″ Он ″усовершит вас во всяком добром деле, 
к исполнению воли Его, производя в вас благоугодное Ему чрез Иисуса 
Христа″ (К Евреям 13:20, 21). 

Когда человек осознает свою ошибку, будьте осторожны, чтобы не 
разрушить его чувство собственного достоинства. Не приводите его в 
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уныние равнодушием или недоверием. Не говорите: ″Прежде чем до-
верять ему, я подожду и посмотрю, достоин ли он моего доверия″. Часто 
именно недоверие приводит к тому, что искушаемый спотыкается… 

Мы слишком легко разочаровываемся, если кто-то не сразу откли-
кается на наши усилия. Мы ни в коем случае не должны прекращать 
трудиться для души, пока существует хотя бы один проблеск надеж-
ды». – Служение исцеления. – С.167, 168.
1.	Почему мы должны проявлять настойчивость в работе с падшими душами, 

имеющими хотя бы проблеск надежды?

2.	ДОВЕРЯЯ СИЛЕ БОЖЬЕЙ	 Пн, 28 сен.

а.	Каким образом наше отношение к согрешившим, оступившимся 
близким отражает глубину нашей веры в могущество Бога? 
К Филиппийцам 1:6-8: «6Будучи уверен в том, что начавший в вас 
доброе дело будет совершать его даже до дня Иисуса Христа, 7как и 
должно мне помышлять о всех вас, потому что я имею вас в сердце в 
узах моих, при защищении и утверждении благовествования, вас всех, 
как соучастников моих в благодати. 8Бог – свидетель, что я люблю 
всех вас любовью Иисуса Христа».

«Нам следует стараться понимать слабость других людей. Мы мало 
знаем о сердечных терзаниях тех, кто связан узами тьмы и кому недостает 
решимости и нравственных сил, чтобы расторгнуть их. Самую большую 
жалость вызывает человек, страдающий от угрызений совести; он по-
добен оглушенному, который идет, шатаясь и падая в пыль. Он ничего 
не может видеть ясно. Его ум затуманен, сам он растерян, не зная, что 
предпринять. Как много несчастных душ, непонятых, неоцененных 
по достоинству, полных отчаяния и мук. Они похожи на потерянных, 
отбившиеся от стада овец. Они не могут найти Бога, но всей душой 
жаждут прощения и мира.

О, пусть не будет произнесено ни слова, обостряющего боль!..
Драгоценные души стоят нашему пожертвовавшему Собой Искупи-

телю слишком дорого, чтобы мы легко отдавали их во власть искусителя.
Нам нужно научиться ставить себя на место искушаемых. Считайтесь 

с силой наследственности, дурным влиянием общества и окружения, с 
силой вредных привычек. Стоит ли удивляться, что многие люди под 
влиянием всего этого опускаются? Стоит ли удивляться, что они не сразу 
откликаются на наши усилия возвысить их?

Часто люди, прежде казавшиеся грубыми и бесперспективными, об-
ратившись к истине, становятся одними из ее самых верных и преданных 
приверженцев и защитников. Они не окончательно испорчены. Под за-
щитной оболочкой таятся добрые побуждения, надо только поискать их. 
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Без помощи со стороны многие никогда не исправятся, но терпеливыми 
и настойчивыми усилиями их можно возвысить. Такие люди нуждаются 
в нежных словах доброй предупредительности, ощутимой помощи. Им 
нужен такой совет, который не погасит самый слабый проблеск надежды 
в душе». – Служение исцеления. – С.168, 169.
б.	С какой целью мы должны изучать Слово Божье? 

К Филиппийцам 1:9-11: «9И молюсь о том, чтобы любовь ваша еще 
более и более возрастала в познании и всяком чувстве, 10чтобы, по-
знавая лучшее, вы были чисты и непреткновенны в день Христов, 
11исполнены плодов праведности Иисусом Христом, в славу и похвалу 
Божию».

«Все дары благодати нужно тщательно использовать, чтобы любовь 
Божья все более и более наполняла душу, ″чтобы, познавая лучшее, 
вы были чисты и непреткновенны в день Христов, исполнены плодов 
праведности″ (К Филиппийцам 1:10, 11). Вы должны быть энергичны 
и решительны в своей христианской жизни. Вы можете подняться на 
высокий уровень, предложенный Священным Писанием, и должны это 
сделать, если хотите быть детьми Божьими. Вы не можете стоять на 
месте – либо вы двигаетесь вперед, либо откатываетесь назад». – Сви-
детельства для церкви. – Т.5. – С.264.
2.	Сколько раз я видел, как упрямые, сбившиеся с пути души удивительным 

образом изменялись?

3.	ПОНИМАНИЕ ОБЩЕЙ КАРТИНЫ	 Вт, 29 сен.

а.	Опишите, каким образом Бог часто использует гонения и труд-
ности для распространения Своей чудесной вести о любви и 
благодати. 
К Филиппийцам 1:12-14: «12Желаю, братия, чтобы вы знали, что 
обстоятельства мои послужили к большему успеху благовествования, 
13так что узы мои о Христе сделались известными всей претории и 
всем прочим, 14и большая часть из братьев в Господе, ободрившись 
узами моими, начали с большею смелостью, безбоязненно пропо-
ведовать слово Божие».

«Трудно было надеяться на то, что Павел – бедный, всеми остав-
ленный узник, сможет привлечь внимание богатых и знатных граждан 
Римской империи. Порок представал перед ними во всем своем оболь-
стительном блеске, и они были его добровольными рабами. Напротив, 
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многие жертвы тирании, изможденные непосильным трудом, и даже 
многие рабы с радостью внимали словам Павла и обретали в христиан-
ской вере надежду и мир, которые ободряли их в жизненных трудностях.

Однако, несмотря на то что вначале апостол трудился среди бедняков 
и простолюдинов, влияние его служения распространялось и достигло 
даже императорского дворца». – Деяния апостолов. – С.461.

«Благодать Божья поддерживала Павла в тюрьме, наделяя его спо-
собностью радоваться в скорбях. С верой, без тени сомнения, он написал 
своим филиппинским братьям о том, что его пребывание в темнице 
содействовало распространению Евангелия…

Этот опыт Павла весьма поучителен, ибо здесь мы видим, как 
действует Бог, убеждаясь, что мнимое поражение и крушение планов 
Господь может обратить в победу. Мы подвержены опасности забыть о 
Боге, замечать только очевидное, вместо того чтобы глазами веры взирать 
на невидимое. Когда нас постигает бедствие или неудача, мы готовы 
обвинять Бога в равнодушии или жестокости. Если Он считает нужным 
положить конец нашим трудам на каком-либо поприще, мы огорчаемся, 
не утруждая себя мыслью о том, что, может быть, таким образом Бог 
действует нам во благо. Нам нужно усвоить, что наказание – часть Его 
великого замысла и что в горниле страданий христианин порой может 
сделать для Господа больше, чем участвуя в активном служении». – Де-
яния апостолов. – С.480, 481.
б.	Если возникает искушение огорчиться или разочароваться из-за 

необычных способов посева семян истины, о чем мы должны 
помнить? 
К Филиппийцам 1:15-18: «15Некоторые, правда, по зависти и лю-
бопрению, а другие с добрым расположением проповедуют Христа. 
16Одни по любопрению проповедуют Христа не чисто, думая увели-
чить тяжесть уз моих; 17а другие – из любви, зная, что я поставлен 
защищать благовествование. 18Но что до того? Как бы ни проповедали 
Христа, притворно или искренно, я и тому радуюсь и буду радоваться». 

«Несмотря на старания дьявола уничтожить его, нетленное семя 
Слова Божия, пребывающее вовек (см. 1 Петра 1:23), сеется в сердца 
людей; через поношение и преследование детей Божьих прославля-
ется имя Иисуса и души спасаются от гибели. Велика будет на небе 
награда тех, которые, невзирая ни на поношения, ни на гонения, 
смело свидетельствовали о Христе». – Блаженства, изреченные на 
горе. – С.34.
3.	Как Бог может использовать наши испытания для осуществления Своей 

благой цели?
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4.	РАЗМЫШЛЯЯ О ВЕЧНОСТИ 	 Ср, 30 сен.

 а.	Почему мы можем быть вдохновлены удивительным свидетель-
ством Павла? 
К Галатам 6:14: «А я не желаю хвалиться, разве только крестом 
Господа нашего Иисуса Христа, которым для меня мир распят, и я 
для мира»; К Филиппийцам 1:19-21: «19Ибо знаю, что это послужит 
мне во спасение по вашей молитве и содействием Духа Иисуса Хри-
ста, 20при уверенности и надежде моей, что я ни в чем посрамлен не 
буду, но при всяком дерзновении, и ныне, как и всегда, возвеличится 
Христос в теле моем, жизнью ли то, или смертью. 21Ибо для меня 
жизнь – Христос, и смерть – приобретение».

«Ближе всех ко Христу будет стоять тот, кто постиг на земле всю 
глубину Его самоотверженной любви, любви, ″которая не превозно-
сится, не гордится... не ищет своего, не раздражается, не мыслит 
зла″ (1 Коринфянам 13:4, 5), любви, которая движет учеником, как она 
двигала нашим Господом, – все отдавать, жить, трудиться и жертво-
вать даже жизнью для спасения человечества. Этот дух был явлен в 
жизни апостола Павла. Он говорил: ″Для меня жизнь – Христос, – (его 
жизнь являла людям Христа), – и смерть – приобретение″, – приоб-
ретение для Христа, потому что сама смерть явила бы силу благодати 
Христа и приобрела бы души для Него. ″Возвеличится Христос в 
теле моем, – говорил он, – жизнью ли то, или смертью″ (К Филип-
пийцам 1:21, 20)». – Желание веков. – С.549.

«Павел был живым примером того, каким должен быть каждый 
истинный христианин. Он жил для славы Божьей… Тот, кто когда-то 
преследовал Христа в лице Его последователей, теперь указывает 
миру на крест Иисуса Христа. Сердце Павла пылало любовью к лю-
дям, и он использовал все свои силы для обращения людей. Никогда 
не было более самоотверженного, трудолюбивого и настойчивого 
работника. Его жизнью был Христос; он совершал дела, которые 
совершал Христос. Все благословения, полученные им, он ценил 
как преимущества, предназначенные для того, чтобы благословлять 
других». – Библейский комментарий АСД [из комментариев Э.Г. 
Уайт]. – Т.6. – С.1112, 1113. 

«″Для меня жизнь – Христос″, – заявил [Павел]. Во всем Писа-
нии это самое краткое и наиболее совершенное объяснение того, что 
значит быть христианином. В этом содержится полнота Евангель-
ской истины». – Библейский комментарий АСД [из комментариев 
Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.903.
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б.	Какую позицию мы должны занять в отношении наших земных 
обязанностей во свете скорого возвращения Христа? 
К Филиппийцам 1:22-24: «22Если же жизнь во плоти [доставляет] 
плод моему делу, то не знаю, что избрать. 23Влечет меня то и другое: 
имею желание разрешиться и быть со Христом, потому что это не-
сравненно лучше; 24а оставаться во плоти нужнее для вас»; 2 Тимофею 
4:8: «А теперь готовится мне венец правды, который даст мне Господь, 
праведный Судия, в день оный; и не только мне, но и всем, возлюбив-
шим явление Его»; От Иоанна 14:3: «И когда пойду и приготовлю 
вам место, приду опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где Я».

«Хотя великая заключительная награда будет при Пришествии Хри-
ста, однако истинно сердечное служение для Бога принесет награду еще 
в этой жизни. Работники встречаются с сопротивлением, препятствиями 
и горькими, поражающими сердце разочарованиями. Они могут и не 
увидеть плодов своего труда. Однако, вопреки всему этому, они найдут в 
своем труде благословенную награду. Все, посвятившие себя Богу, в бес-
корыстном служении для человечества будут участвовать и в Его славе. 
Эта мысль облегчает тяжелый труд, укрепляет волю и успокаивает дух 
при всех обстоятельствах жизни». – Христианское служение. – С.270.
4.	Опишите, что, по сути, было девизом жизни Павла.

5.	УКРЕПЛЕННЫЕ ПОСРЕДСТВОМ ВЕРЫ	 Чт, 1 окт.

а.	Как жизненная позиция Павла может вселить в нас надежду? 
К Филиппийцам 1:25-28: «25И я верно знаю, что останусь и пребуду 
со всеми вами для вашего успеха и радости в вере, 26дабы похвала 
ваша во Христе Иисусе умножилась через меня, при моем вторич-
ном к вам пришествии. 27Только живите достойно благовествования 
Христова, чтобы мне, приду ли я и увижу вас, или не приду, слышать 
о вас, что вы стоите в одном духе, подвизаясь единодушно за веру 
Евангельскую, 28и не страшитесь ни в чем противников: это для них 
есть предзнаменование погибели, а для вас – спасения. И сие от Бога».

«Верные вестники Господа должны неуклонно осуществлять Его 
дело. Облеченные в Небесные доспехи, они должны бесстрашно идти 
вперед, одерживать победу за победой и не прекращать святую борьбу, 
пока все окружающие их люди не услышат весть истины для настоящего 
времени». – Деяния апостолов. – С.220.
б.	Как пример Христа подкрепляет нас? 

К Филиппийцам 1:29, 30: «29Потому что вам дано ради Христа не 
только веровать в Него, но и страдать за Него 30таким же подвигом, 
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какой вы видели во мне и ныне слышите о мне»; Исаии 53:8-11: «8От 
уз и суда Он был взят; но род Его кто изъяснит? ибо Он отторгнут от 
земли живых; за преступления народа Моего претерпел казнь. 9Ему 
назначали гроб со злодеями, но Он погребен у богатого, потому что 
не сделал греха, и не было лжи в устах Его. 10Но Господу угодно было 
поразить Его, и Он предал Его мучению; когда же душа Его принесет 
жертву умилостивления, Он узрит потомство долговечное, и воля 
Господня благоуспешно будет исполняться рукою Его. 11На подвиг 
души Своей Он будет смотреть с довольством; чрез познание Его Он, 
Праведник, Раб Мой, оправдает многих и грехи их на Себе понесет».

«Что поддерживало Сына Божьего, когда Его предали и осудили? Он 
смотрел на подвиг Своей души с довольством. Его взору была открыта 
вся вечность, и Он видел счастье тех, кто благодаря Его унижению в 
будущем получит прощение и вечную жизнь. Христос был изъязвлен за 
их грехи и мучим за их беззакония. Наказание их мира было на Нем, и 
ранами Его они исцелились. Его ухо улавливало возгласы искупленных. 
Спаситель слышал, как они поют песнь Моисея и Агнца.

Мы должны иметь представление о будущем блаженстве на Небесах. 
Стойте на пороге вечности и внимайте милостивому приглашению, об-
ращенному к тем, кто в этой жизни сотрудничает со Христом, считая 
для себя преимуществом и честью пострадать за Него…

Там искупленные приветствуют Божьих работников, направивших 
их к вознесенному Спасителю. Они объединяются в прославлении 
Того, Кто умер, чтобы люди могли иметь жизнь, соизмеримую с жиз-
нью Бога. Борьба завершена. Всем скорбям и всякой вражде положен 
конец. Победоносное пение наполняет бескрайнее небо, когда иску-
пленные становятся вокруг престола Божьего». – Свидетельства для 
церкви. – Т.8. – С.43, 44.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 2 окт.

1.	Почему мы должны проявлять настойчивость в работе с падшими ду-
шами, имеющими хотя бы проблеск надежды?

2.	Сколько раз я видел, как упрямые, сбившиеся с пути души удивительным 
образом изменялись?

3.	Как Бог может использовать наши испытания для осуществления Своей 
благой цели?

4.	Опишите, что, по сути, было девизом жизни Павла.
5.	В чем я должен лучше отражать жизнь Павла и, прежде всего, Христа?
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СУББОТА, 10 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 2

Подобные Христу при любых 
обстоятельствах

ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Ничего [не делайте] по любопрению или по тщес-
лавию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим 
себя. Не о себе [только] каждый заботься, но каждый и о других» 
(К Филиппийцам 2:3, 4).

Дополнительные материалы для изучения: 
Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.167-177, 477-490.
«Если бы мы были постоянно чутки друг ко другу и поступали бы с 

нашими ближними так, как бы мы желали, чтобы они обращались с нами, 
тогда в мире было бы вдвое меньше зла. Дух самовозвышения – дух 
сатаны, но сердце, в котором пребывает любовь Христа, исполнено 
милосердия и не ищет своего». – Патриархи и пророки. – С.133.

1.	НЕОБХОДИМОЕ КАЧЕСТВО	 Вс, 4 окт.

а.	По какой причине мы должны высоко ценить слова Павла о 
значении истинной христианской гармонии? 
К Филиппийцам 2:1, 2: «1Итак, если [есть] какое утешение во Христе, 
если [есть] какая отрада любви, если [есть] какое общение духа, если 
[есть] какое милосердие и сострадательность, 2то дополните мою ра-
дость: имейте одни мысли, имейте ту же любовь, будьте единодушны и 
единомысленны»; К Римлянам 15:5, 6: «5Бог же терпения и утешения 
да дарует вам быть в единомыслии между собою, по [учению] Христа 
Иисуса, 6дабы вы единодушно, едиными устами славили Бога и Отца 
Господа нашего Иисуса Христа».

«Христос ведет Свой народ к единству веры, чтобы Его люди были 
едины, как Он един с Отцом. Необходимо отказаться от разногласий во 
мнениях, чтобы все пришли к единству в теле Христовом и к единому 
суждению и были единодушны и единомысленны». – Свидетельства 
для церкви. – Т.1. – С.324.
б.	Опишите радость, которую можно обрести благодаря такому 

единству, и объясните, как именно оно достигается. 
1 Коринфянам 1:10: «Умоляю вас, братия, именем Господа нашего 
Иисуса Христа, чтобы все вы говорили одно, и не было между вами 
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разделений, но чтобы вы соединены были в одном духе и в одних 
мыслях»; Псалтирь 132:1-3: «1Как хорошо и как приятно жить бра-
тьям вместе! 2[Это] как драгоценный елей на голове, стекающий на 
бороду, бороду Ааронову, стекающий на края одежды его; 3как роса 
Ермонская, сходящая на горы Сионские, ибо там заповедал Господь 
благословение и жизнь навеки».

«Причиной разногласий и раздоров в семьях и в церкви является 
разделение со Христом. Обрести тесные отношения со Христом – значит 
стать ближе друг к другу. Секретом истинного единства церкви и семьи 
является не дипломатия, не управление, не сверхчеловеческие усилия, 
направленные на преодоление трудностей, – хотя многое из этого и при-
дется делать – но единство со Христом». – Христианский дом. – С.179.
1.	Почему христианское единство важно, и каким только образом его можно 

достичь?

2.	ИЗМЕНЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ	 Пн, 5 окт.

а.	Какой призыв обращен ко всем христианам и почему? 
К Филиппийцам 2:3: «Ничего [не делайте] по любопрению или по 
тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим 
себя».

«Тщеславие и эгоистичные амбиции являются той скалой, о которую 
разбились многие души, и из-за которой многие общины сделались 
бессильными. Люди, меньше всего знающие о преданности и меньше 
всего связанные с Богом, больше других жаждут занять как можно более 
высокое место. Они не осознают собственной слабости и изъянов своего 
характера». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.174.

«Люди, имеющие разные темпераменты и даже порочные черты 
характера, иной раз видят чужие недостатки, не осознавая при этом 
собственных ошибок и заблуждений… Обычно людям присуще себя-
любие и тщеславие, портящее дело Божье. Необходимо отказаться от 
эгоистичных интересов». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.419.

«Сердце, в котором нет Христова мира, глубоко несчастно, в нем нет 
довольства. Такой человек во всем усматривает недостатки, и он внес бы 
диссонанс даже в самую возвышенную Небесную мелодию. Эгоистич-
ная жизнь – это злая жизнь. Люди, имеющие сердца себялюбивые, худо 
думают о своих собратьях и говорят против Божьих орудий. Страсти, 
накаляющиеся и яростно клокочущие под влиянием сатаны, – это своего 
рода фонтан горечи, горькие воды которого отравляют жизнь людям... 
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Пусть каждый, заявляющий, что он следует за Христом, меньше 
ценит себя и больше – других. Сплотитесь, сплотитесь! В единстве сила 
и победа, в разногласиях и разделениях – слабость и поражение». – Сви-
детельства для церкви. – Т.5. – С.488.
б.	Объясните секрет истинного процветания. 

К Филиппийцам 2:4: «Не о себе [только] каждый заботься, но каж-
дый и о других».

«Если наша жизнь наполнена святым благоуханием, если мы чтим 
Бога, имея добрые помыслы в отношении ближних, и творим добрые 
дела на благо окружающих, тогда не имеет значения, где мы живем: в 
хижине или во дворце. Жизненные обстоятельства не имеют большого 
значения для душевного опыта. Дух, действующий в нас, – вот что вли-
яет на все наши поступки. Человек, пребывающий в мире с Богом и со 
своими ближними, не может чувствовать себя несчастным. В его сердце 
нет места зависти, злым подозрениям или ненависти. Сердце, живущее 
в согласии с Богом, воспаряет над испытаниями и неприятностями этой 
жизни». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.488.

«Успех [наших учреждений] будет расти соразмерно проявлению 
бескорыстной щедрости, когда они начнут делиться своим изобилием 
с учреждениями, пытающимися стать на ноги. Нашим процветающим 
учреждениям следует помогать тем учреждениям, которые по Слову 
Божьему должны жить и благоденствовать, но которые все еще борются 
за существование. В нашей среде очень мало истинной, бескорыстной 
любви». – Свидетельства для церкви. – Т.8. – С.137.
2.	В чем заключается секрет успеха, как для отдельных людей, так и для уч-

реждений?

3.	ПО ЕГО СТОПАМ	 Вт, 6 окт.

а.	Что должно характеризовать наше мышление и наши действия 
в нынешний период истории? 
2 Коринфянам 10:3-5: «3Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти во-
инствуем. 4Оружия воинствования нашего не плотские, но сильные 
Богом на разрушение твердынь: ими ниспровергаем замыслы 5и 
всякое превозношение, восстающее против познания Божия, и пле-
няем всякое помышление в послушание Христу»; К Филиппийцам 
2:5: «Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе 
Иисусе».
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«Чтобы украсить учение Христа, нашего Спасителя, мы должны 
иметь те же мысли, которые были во Христе. Наши пристрастия и пред-
убеждения, наше желание угодить себе в ущерб другим, должны быть 
преодолены. Пусть Божий мир руководит вашими сердцами. Христос 
должен быть в нас живой и действующей силой». – Библейский коммен-
тарий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.921.

«Мы должны пройти школу Христа, чтобы научиться у Него кро-
тости и смирению. Искупление – это процесс приготовления к жизни 
на Небе. Эта подготовка означает познание Христа. Она означает осво-
бождение от помыслов, привычек и обычаев, приобретенных в школе 
князя тьмы. Человек должен быть свободен от всего, что мешает быть 
верным Богу». – Желание веков. – С.330.
б.	Каким образом и почему мы должны подражать духу и характеру 

Христа? 
К Филиппийцам 2:6-8: «6Он, будучи образом Божиим, не почитал 
хищением быть равным Богу; 7но уничижил Себя Самого, приняв об-
раз раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; 
8смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной».

«Иисус взял на Себя нашу природу, сложил с Себя Свою славу, величие 
и богатство, чтобы выполнить Свою миссию и спасти погибшее челове-
чество. Он пришел не для того, чтобы Ему служили, но чтобы послужить 
другим. Когда Иисуса злословили, поносили и оскорбляли, Он не отвечал 
тем же. ″Будучи злословим, Он не злословил взаимно″ (1 Петра 2:23). 
Когда жестокие люди заставили Его страдать от невыносимых побоев и 
ран, Он не угрожал им, но предал Себя Судье праведному. Апостол Павел 
наставлял своих собратьев в Филиппах: ″Ибо в вас должны быть те же 
чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, будучи образом Божиим, не 
почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя Самого, приняв 
образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек″ 
(К Филиппийцам 2:5-7). Раб больше ли господина своего? Христос дал 
нам в пример Свою жизнь, а мы бесчестим Его, когда раздражаемся на 
всякую мелочь и готовы возмущаться и реагировать на любое оскорбле-
ние, мнимое или настоящее. Готовность защищаться и отстаивать свою 
честь и достоинство – не показатель истинного благородства. Лучше сто 
раз незаслуженно пострадать и стерпеть обиду, чем ранить чью-то душу 
вспышкой гнева или тирадой возмущения. Бог может дать нам силу; Он 
силен помочь нам. Он может дать благодать и Небесную мудрость. Если 
будешь просить с верой, то получишь, но тебе необходимо бодрствовать 
в молитве. Твоим девизом должны стать слова: бодрствуй, молись, тру-
дись». – Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.426, 427.
3.	Как можно подытожить то, что Христос совершил ради человечества?
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4.	АКТИВНОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ БЛАГОДАРНОСТИ	 Ср, 7 окт.

а.	Как Бог Отец оценивает безграничную жертву Христа, и каким 
должно быть наше отношение к ней? 
К Филиппийцам 2:9-11: «9Посему и Бог превознес Его и дал Ему имя 
выше всякого имени, 10дабы пред именем Иисуса преклонилось всякое 
колено небесных, земных и преисподних, 11и всякий язык исповедал, 
что Господь Иисус Христос в славу Бога Отца».

«На чьей стороне мы находимся? Мир отверг Христа, а Небеса 
приняли Его. Человек, ограниченный человек, отверг Князя жизни; 
Бог, наш Верховный Правитель, принял Его на Небесах. Бог превознес 
Его. Человек увенчал Его терновым венцом, Бог увенчал Его венцом 
царственной славы. Нам всем нужно искренне подумать. Позволите ли 
вы Этому Человеку, Христу Иисусу, царствовать над вами или выберете 
Варавву?.. Смерть Христа – это надежда и вечная жизнь для всех, кто 
принимает Его и верит в Него». – Библейский комментарий АСД [из 
комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.5. – С.1107.
б.	Почему мы, будучи слабыми в нравственной силе и силе воли, 

должны сознательно и активно покоряться Спасителю? 
К Филиппийцам 2:12, 13: «12Итак, возлюбленные мои, как вы всегда 
были послушны, не только в присутствии моем, но гораздо более ныне 
во время отсутствия моего, со страхом и трепетом совершайте свое 
спасение, 13потому что Бог производит в вас и хотение и действие по 
[Своему] благоволению».

«Если ты воистину начал жить по вере, значит, отдал себя Господу, 
чтобы полностью принадлежать Ему, и Он взял тебя в Свои руки, чтобы 
сформировать и образовать тебя по воле Своей, дабы ты был сосудом 
в чести. Тебе надо искренне восхотеть быть податливым в Его руках и 
следовать за Ним, куда бы Он ни повел тебя. Тогда ты начнешь доверять 
Ему и способствовать осуществлению Его замыслов, и в то же самое 
время ты будешь сотрудничать с Ним, со страхом и трепетом совершая 
свое спасение… 

Чистая религия имеет непосредственное отношение к человеческой 
воле. Воля – это господствующая сила в природе человека, подчиняющая 
себе все его остальные способности. Воля – это не вкус или наклон-
ность, но способность решать, она производит в сынах человеческих 
послушание или непослушание Богу». – Свидетельства для церк-
ви. – Т.5. – С.512, 513.

«Опасность будет постоянно угрожать тебе до тех пор, пока ты не 
уразумеешь истинную силу воли. Ты можешь всему верить и обещать 
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все, что угодно, но твои обещания или твоя вера не будут иметь никакой 
ценности, если воля не находится на стороне веры и действия. Если ты 
будешь всей своей силой воли подвизаться добрым подвигом веры, то 
непременно одержишь победу. Не доверяй своим чувствам, впечатлениям 
и эмоциям, ибо они не заслуживают доверия…

Однако тебе не надо отчаиваться… Твое дело – подчинить свою 
волю воле Иисуса Христа, и, если ты это сделаешь, Бог сразу же овла-
деет тобой и будет совершать в тебе ″и хотение и действие по Своему 
благоволению″. Тогда все твое естество снова окажется во власти Духа 
Христова, и даже помыслы твои подчинятся Ему». – Свидетельства 
для церкви. – Т.5. – С.513, 514.
4.	Несмотря на наше запятнанное прошлое, что Иисус готов сделать для нас 

и каким образом?

5.	ЕЖЕДНЕВНОЕ ХРИСТИАНСТВО	 Чт, 8 окт.

а.	Перечислите некоторые распространенные проблемы, которые 
мы должны преодолеть. 
К Филиппийцам 2:14, 15: «14Все делайте без ропота и сомнения, 
15чтобы вам быть неукоризненными и чистыми, чадами Божиими не-
порочными среди строптивого и развращенного рода, в котором вы 
сияете, как светила в мире».

«Любовь Божья должна глубоко проникнуть в душу – иначе плоды 
праведности не проявятся. Небезопасно потакать тщеславию и гордости, 
властолюбию или любостяжанию. Худший вид эгоизма – это раздраже-
ние, критика и жалобы на своих подчиненных, которые не могут вам 
перечить, поскольку вы облечены властью. Именно эгоизм приводит к 
разногласиям в семьях и в церкви. Людям с нехристианским сердцем 
кажется, что они видят у других серьезные недостатки, хотя на самом 
деле таких недостатков не существует. Они рассуждают о всяких мелочах 
и пустяках до тех пор, пока не раздувают их до огромных размеров. Бог 
поручил Своим последователям самим улаживать мелкие недоразумения, 
кому-то кажущиеся невероятно ужасными. Не допускайте, чтобы эти 
неприятные разногласия усиливались в церкви до тех пор, пока они не 
превратятся в горький корень, от которого осквернятся многие. Когда 
Христос живет в сердце, оно будет настолько смягчено и покорено лю-
бовью к Богу и человеку, что в нем не останется места раздражитель-
ности, придиркам и соперничеству. Религия Христа, живущая в сердце, 
поможет человеку одержать полную победу над теми страстями, которые 
стремятся занять господствующее положение». – Свидетельства для 
церкви. – Т.4. – С.610.
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б.	О какой жизненно важной истине должна напомнить нам похвала 
Павла в адрес Епафродита? 
К Филиппийцам 2:21, 25-27, 30: «21Потому что все ищут своего, а не 
того, что [угодно] Иисусу Христу… 25Впрочем я почел нужным по-
слать к вам Епафродита, брата и сотрудника и сподвижника моего, а 
вашего посланника и служителя в нужде моей, 26потому что он сильно 
желал видеть всех вас и тяжко скорбел о том, что до вас дошел слух о 
его болезни. 27Ибо он был болен при смерти; но Бог помиловал его, и 
не его только, но и меня, чтобы не прибавилась мне печаль к печали… 
30ибо он за дело Христово был близок к смерти, подвергая опасности 
жизнь, дабы восполнить недостаток ваших услуг мне».

«Разве Христос послал Своих ангелов в падший мир, оставаясь при 
этом на Небесах? Нет, Он Сам вышел за пределы стана, неся на Себе 
поругание за людские грехи. Он стал Мужем скорбей, изведавшим 
болезни; Он взял на Себя наши немощи и понес наши болезни. И от-
сутствие в Его последователях самоотверженности Бог расценивает как 
отречение от христианства. Кто заявляет о том, что он един со Христом, 
но при этом всеми силами стремится удовлетворять эгоистичную жажду 
богатства, дорогих нарядов, роскошной мебели, изысканной пищи, тот 
только на словах является христианином. Быть христианином – значит 
стараться во всем стать подобным Христу». – Советы по управлению 
ресурсами. – С.54.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 9 окт.

1.	Почему христианское единство важно, и каким только образом его 
можно достичь?

2.	В чем заключается секрет успеха, как для отдельных людей, так и для 
учреждений?

3.	Как можно подытожить то, что Христос совершил ради человечества?
4.	Несмотря на наше запятнанное прошлое, что Иисус готов сделать для 
нас и каким образом?

5.	Почему я склонен жаловаться и что может помочь мне преодолеть этот 
порок?
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СУББОТА, 17 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 3

Cтремясь лучше познать Иисуса
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Чтобы познать Его, и силу воскресения Его, и 
участие в страданиях Его, сообразуясь смерти Его, чтобы достигнуть 
воскресения мертвых» (К Филиппийцам 3:10, 11).

Дополнительные материалы для изучения: 
Свидетельства для церкви. – Т.3. – С.22-32; 
История спасения. – С.310-314.
«Когда изучающий Библию взирает на Искупителя, в его душе про-

буждается чудесная сила веры, преклонения и любви. Постоянно взи-
рающий с восхищением на Христа становится подобным Ему». – Вос-
питание. – С.192.
1.	ОПРАВДАНИЕ ВЕРОЙ	 Вс, 11 окт.

а.	Как Павел подчеркивает необходимость веры во Христа, не по-
лагаясь на мнимые заслуги плоти? 
К Филиппийцам 3:1-3: «1Впрочем, братия мои, радуйтесь о Господе. 
Писать вам о том же для меня не тягостно, а для вас назидательно. 
2Берегитесь псов, берегитесь злых делателей, берегитесь обрезания, 
3потому что обрезание – мы, служащие Богу духом и хвалящиеся 
Христом Иисусом, и не на плоть надеющиеся».

«Чем ближе мы к Иисусу и чем яснее мы видим чистоту Его харак-
тера, тем отчетливее мы понимаем чрезвычайную порочность греха и 
тем менее мы будем желать возвысить самих себя…

Никто из апостолов или пророков никогда не заявлял о своей без-
грешности. Люди, пребывавшие ближе всего к Богу, готовые скорей по-
жертвовать самой своей жизнью, чем сознательно совершить неверный 
поступок, те, кого Бог почтил Божественным светом и силой, сознавали 
греховность своей собственной природы. Они не доверяли своей плоти, 
не заявляли о своей праведности, но всецело полагались на праведность 
Христа. Так будут поступать все, взирающие на Христа.

С каждым новым шагом в нашей христианской жизни наше покаяние 
будет все более углубляться. Именно к тем, кого Господь простил, к тем, 
кого Он признал Своим народом, обращены Его слова: ″Тогда вспомните 
о злых путях ваших и недобрых делах ваших и почувствуете отвращение 
к самим себе″ (Иезекииля 36:31)… Тогда наши уста не откроются для 
самопрославления. Мы будем знать, что наша крепость – в одном лишь 
Христе». – Наглядные уроки Христа. – С.160.
1.	Что удержит меня от самовозвышения?
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2.	РАДОСТЬ В СЛУЖЕНИИ ХРИСТУ	 Пн, 12 окт.

а.	Опишите, каким был Павел до его обращения ко Христу. 
К Филиппийцам 3:4-6: «4Хотя я могу надеяться и на плоть. Если кто 
другой думает надеяться на плоть, то более я, 5обрезанный в восьмой 
день, из рода Израилева, колена Вениаминова, Еврей от Евреев, по 
учению – фарисей, 6по ревности – гонитель Церкви Божией, по правде 
законной – непорочный».

«В богословских школах Иудеи приоритет в обучении отдавали 
человеческим мудрствованиям, толкованиям и преданиям раввинов, а 
Слово Божье было оставлено без внимания. Высокомерие, стремление к 
власти, ревнивое чувство исключительности своей нации, религиозный 
фанатизм и напыщенная гордость были руководящими принципами и 
побуждениями этих людей.

Раввины гордились своим положением не только перед другими 
народами, но и перед своими единоверцами. С ярой ненавистью к рим-
ским угнетателям они лелеяли мечту восстановить свое национальное 
превосходство силой оружия. Последователей Иисуса, проповедующих 
Благую весть, противоположную их честолюбивым замыслам, они 
ненавидели и предавали смерти. Савл среди них был одним из самых 
жестоких и безжалостных преследователей первых христиан». – Вос-
питание. – С.64, 65.
б.	Что Павел говорит о безмерной радости, связанной с полным по-

священием себя Иисусу? 
К Филиппийцам 3:7, 8: «7Но что для меня было преимуществом, то 
ради Христа я почел тщетою. 8Да и все почитаю тщетою ради превос-
ходства познания Христа Иисуса, Господа моего: для Него я от всего 
отказался, и все почитаю за сор, чтобы приобрести Христа».

«Апостолы не дорожили своей жизнью, радуясь, что их посчитали 
достойными переносить поношения ради имени Христа. Павел и Сила 
перенесли потерю всего, что имели. Они претерпели бичевание, их 
грубо бросили на холодный пол темницы, заковав им ноги в кандалы 
и подтянув их к потолку. Но разве стенания и жалобы доносились до 
ушей тюремщика? О нет! Из внутренних казематов в полночную ти-
шину неслись песни радости и хвалы Богу. Этих учеников Христовых 
воодушевляла глубокая и искренняя любовь к делу их Избавителя, и 
ради Него они страдали.

Когда истина Божья наполнит наши сердца, поглотит наши при-
вязанности и будет управлять нашей жизнью, мы также будем считать 
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радостью пострадать ради истины. Никакие тюремные стены, никакой 
мученический венец не сможет устрашить нас или воспрепятствовать 
нам в этой великой работе. На Голгофу приди, о душа моя. Обратим же 
внимание на смиренную жизнь Сына Божьего. Он был ″муж скорбей 
и изведавший болезни″ (Исаии 53:3). Так воззрите на испытанное Им 
бесчестье, на Его мучения в саду Гефсиманском – и вы поймете, что 
такое истинное самоотречение. Если мы терпим нужду, то нам следует 
помнить, что и Христос, Величие Неба, также терпел. Однако лишения 
эти Он вынес ради нас. А если мы среди богатых, то и Он был очень 
богат. Однако Христос ради нашего блага обнищал, дабы мы, благодаря 
Его лишениям, могли разбогатеть. Во Христе мы имеем наглядный при-
мер самоотречения». – Свидетельства для церкви. – Т.3. – С.406, 407.
2.	Опишите удивительное изменение характера Павла.

3.	ИСТИННЫЙ ОПЫТ	 Вт, 13 окт.

а.	Какую цель Павла нам следует сегодня стремиться воплотить в 
своей жизни? 
К Филиппийцам 3:9: «И найтись в Нем не со своею праведностью, 
которая от закона, но с тою, которая через веру во Христа, с правед-
ностью от Бога по вере».

«Верный Свидетель говорит: ″Советую тебе купить у Меня золото, 
огнем очищенное, чтобы тебе обогатиться, и белую одежду, чтобы 
одеться и чтобы не видна была срамота наготы твоей″. В чем заклю-
чается позор этой наготы и нищеты? Это позор облачения самоправедно-
стью и отделения от Бога, Который предусмотрел, чтобы все получили 
Его благословение в обильной мере». – Библейский комментарий АСД 
[из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.965.

«Душа, которая любит Бога, возвышается над окутывающими 
сомнениями; она обретает яркий, широкий, глубокий, живой опыт, 
становясь кроткой и Христоподобной. Душа, преданная Богу, сокрыта 
со Христом в Боге. Она будет способна выдержать испытания прене-
брежением, презрением, потому что ее Спаситель перенес все это. Она 
не будет капризной и разочарованной, когда трудности будут давить на 
нее, потому что Иисус не пал и не стал разочаровываться. Каждый ис-
тинный христиан будет силен не благодаря своей силе и заслугам своих 
добрых дел, но праведностью Христа, которая вменена ему через веру. 
Это большое преимущество: быть кроткими и смиренными сердцем, 
быть чистыми и не оскверненными, Каким был Князь Неба, ходивший 
среди людей». – Библейский комментарий АСД [из комментариев Э.Г. 
Уайт]. – Т.7. – С.907.
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б.	Объясните суть подлинной христианской жизни. 
К Филиппийцам 3:10, 11: «10Чтобы познать Его, и силу воскресения 
Его, и участие в страданиях Его, сообразуясь смерти Его, 11чтобы 
достигнуть воскресения мертвых»; 1 Петра 2:21: «Ибо вы к тому 
призваны, потому что и Христос пострадал за нас, оставив нам при-
мер, дабы мы шли по следам Его».

«[Апостолы] указывали людям живой путь через крест и самоотрече-
ние. Они участвовали в страданиях своего Спасителя, и их величайшее 
желание заключалось в том, чтобы познать Иисуса Христа и притом 
распятого. Они не считались со своими удобствами и не дорожили 
самой жизнью. Они жили не ради удовольствий, а чтобы приносить 
пользу и спасать людей, за которых умер Христос». – Свидетельства 
для церкви. – Т.3. – С.27.

«Единение со Христом, личный контакт с живым Спасителем по-
зволяет разуму, сердцу и душе одержать победу над низменной натурой. 
Расскажите ослабевшему путнику о всесильной Руке, которая поднимет 
его, о безграничном человеколюбии Христа, которое поддержит его. 
Объясните ему, что недостаточно верить лишь в закон и силу, в то, что 
не умеет сострадать и не может услышать зов о помощи. Он нуждается 
в теплом рукопожатии и доверии к сердцу, полному сочувствия и неж-
ности. Пусть его разум озаряет мысль о Божественном присутствии, не 
оставляющем его и сопровождающем его с сострадательной любовью. 
Пусть он думает об Отцовском сердце, огорчающемся при виде его 
греха, об Отцовской руке, все еще протянутой ему». – Наглядные уроки 
Христа. – С.388.
3.	Какой должна быть главная цель моей жизни?

4.	СТОЙКОСТЬ ПЕРЕД ЛИЦОМ ИСКУШЕНИЙ	 Ср, 14 окт.

а.	Каким образом Павел описывает ежедневное и постоянное при-
звание каждого последователя Христа? 
2 Коринфянам 7:1: «Итак, возлюбленные, имея такие обетования, 
очистим себя от всякой скверны плоти и духа, совершая святыню в 
страхе Божием»; К Филиппийцам 3:12-14: «12[Говорю так] не пото-
му, чтобы я уже достиг, или усовершился; но стремлюсь, не достигну 
ли я, как достиг меня Христос Иисус. 13Братия, я не почитаю себя 
достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед, 14стрем-
люсь к цели, к почести вышнего звания Божия во Христе Иисусе»; 
1 Коринфянам 15:31: «Я каждый день умираю: свидетельствуюсь 
в том похвалою вашею, братия, которую я имею во Христе Иисусе, 
Господе нашем».
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«Существует поразительный контраст между хвастливыми, само-
праведными утверждениями тех, кто претендует на жизнь без греха, и 
скромными словами апостола. Тем не менее именно чистота и верность 
его собственной жизни придавали такую силу его наставлениям к бра-
тьям». – Освященная жизнь. – С.86.

«О, если бы каждый мог выбрать Небесный дар, стать наследником 
Бога и того вечного наследия, право на которое защищено от всякого 
разрушителя! О, не выбирайте мирское, но стремитесь к лучшему на-
следию! Настойчиво, упорно продвигайтесь к цели ради награды вашего 
высокого призвания во Христе Иисусе». – Основы христианского вос-
питания. – С.235.

«Мы не знаем, какая борьба ожидает нас на следующий день. Сатана 
живет и действует, и нам надо каждый день искренне взывать к Богу о 
помощи и силе, чтобы сопротивляться ему. Пока сатана царствует, нам 
придется обуздывать свое ″я″, преодолевать преграды, и нет конца этой 
работы, нет такого рубежа, до которого мы можем дойти и сказать, что 
уже полностью всего достигли…

Жизнь христианина – это постоянный путь вперед. Иисус как Пла-
вильщик очищает Свой народ; когда в нем в совершенстве отразится 
Его образ, все будут совершенны, святы и готовы к жизни на Небе-
сах». – Свидетельства для церкви. – Т.1. – С.340.
б.	Какое физическое искушение зачастую оказывается духовной 

ловушкой? 
К Филиппийцам 3:18, 19: «18Ибо многие, о которых я часто говорил 
вам, а теперь даже со слезами говорю, поступают как враги креста 
Христова. 19Их конец – погибель, их бог – чрево, и слава их – в сраме, 
они мыслят о земном».

«Самоотречение и сдержанность в отношении плотских желаний 
необходимы для улучшения и укрепления здоровья и нравственности, 
а также для очищения развращенного общества. Каждое нарушение 
принципов в еде и питье притупляет способность к восприятию… 
Воздержание во всем необходимо для здоровья, а также для развития и 
роста доброго христианского характера.

Те, которые нарушают Божьи законы, касающиеся их физического 
организма, с такой же легкостью нарушат Закон Божий, данный на 
Синае. Если человек, получив свет, не руководствуется принципами в 
вопросах пищи и питья, а следует лишь своему аппетиту, он не проявит 
настойчивости в соблюдении принципов и в других сферах. Обсуждение 
вопросов реформы питания и питья развивает характер и непременно 
выявляет тех, кто делает ″богом свой желудок″». – Советы по здоро-
вью. – С.38, 39.
4.	Как чрезмерное потворство аппетиту влияет на мою духовность?
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5.	ДРУГОЕ ГРАЖДАНСТВО	 Чт, 15 окт.

а.	Какой призыв и обетование сегодня побуждают наши сердца к 
действию? 
К Филиппийцам 3:20, 21: «20Наше же жительство – на небесах, откуда 
мы ожидаем и Спасителя, Господа нашего Иисуса Христа, 21Который 
уничиженное тело наше преобразит так, что оно будет сообразно слав-
ному телу Его, силою, [которою] Он действует и покоряет Себе все».

«Народ Божий, истинный Израиль, рассеянный между всеми на-
родами, является на земле только пришельцем, чье жительство на Не-
бесах». – Патриархи и пророки. – С.447.

«Дорогие братья и сестры! Верим ли мы всем сердцем в то, что 
Христос скоро придет и что сегодня мы возвещаем последнюю весть 
милости падшему миру? Подаем ли мы достойный пример? Демонстри-
руем ли мы всей нашей жизнью и нашим поведением, что мы ожидаем 
славного явления нашего Господа и Спасителя Иисуса Христа, Который 
преобразит наши тленные тела и уподобит их Своему славному Телу? Я 
боюсь, что мы не верим в это как должно. Кто верит в важные истины, 
которые мы исповедуем, тот должен и поступать по своей вере. Мы очень 
много думаем о развлечениях и о том, что интересует мирских людей. 
Мы уделяем слишком много внимания нарядам, и язык наш слишком 
часто занят легкомысленными и пустыми разговорами, которые в ложном 
свете представляют наше исповедание, ибо они не о горнем, откуда мы 
ожидаем Спасителя.

Ангелы Божьи бодрствуют и охраняют нас; мы же часто огорчаем 
их пустыми разговорами, кривлянием, глупыми шутками и легкомыс-
ленным поведением. Хотя временами мы устремляемся к победе и даже 
одерживаем ее, мы не выдержим испытания нашей веры, которая драго-
ценнее золота, если не закрепим победу и снова вернемся к беспечности 
и легкомыслию, не имея сил одолевать искушения и сопротивляться 
врагу. Мы не станем страдать ради Христа и не возрадуемся в скорбях.

Сегодня христианам так не хватает твердости духа и принципиаль-
ного служения Богу. Мы должны угождать не себе, а Богу, почитая и 
прославляя Его имя и взирая на Его славу, чем бы мы ни занимались и 
о чем бы ни говорили». – Ранние произведения. – С.111, 112.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 16 окт.

1.	Что удержит меня от самовозвышения?
2.	Опишите удивительное изменение характера Павла.
3.	Какой должна быть главная цель моей жизни?
4.	Как чрезмерное потворство аппетиту влияет на мою духовность?
5.	Какие искушения могут препятствовать моему христианскому росту?
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СУББОТА, 24 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 4

Укрепленные Небом
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Умею жить и в скудости, умею жить и в изоби-
лии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть 
и в обилии и в недостатке. Все могу в укрепляющем меня Иисусе 
Христе» (К Филиппийцам 4:12, 13).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.594-597;
Деяния апостолов. – С.461-468.
«Помните, что сотрудничество со Христом как с вашим личным 

Спасителем есть ваша сила и ваша победа. Это есть та часть, которую 
каждый со своей стороны должен выполнить. И людям, которые ее 
выполнят, дано заверение: ″Тем, которые приняли Его, верующим во 
имя Его, дал власть быть чадами Божьими″». – Свидетельства для 
церкви. – Т.7. – С.39.

1.	СОЧУВСТВИЕ	 Вс, 18 окт.

а.	Какой урок нам следует извлечь из того, как Павел ободрял других? 
К Филиппийцам 4:1: «Итак, братия мои возлюбленные и вожде-
ленные, радость и венец мой, стойте так в Господе, возлюбленные».

«[Павел] писал не тем, у кого был совершенный характер. Он писал 
им как мужчинам и женщинам, стремящимся побороть искушение и 
находящимся в опасности оступиться и упасть…

Когда виновный осознает свою ошибку, будьте осторожны, чтобы 
не разрушить его чувство собственного достоинства. Не приводите его 
в уныние своим равнодушием или недоверием. Не говорите: ″Прежде 
чем доверять ему, я подожду и посмотрю, достоин ли он моего доверия″. 
Часто малейшее недоверие приводит к тому, что искушаемый спотыка-
ется». – Служение исцеления. – С.167, 168.

«Радостная уверенность в том, что мы примирились с Богом, на-
дежда на то, что через Христа мы имеем вечную жизнь, удовлетворение, 
получаемое от того, что мы служим другим, наполняют разум и сердце 
радостью и являются источником счастья». – Моя жизнь сегодня. – С.177.
б.	Как можно охарактеризовать значение некоторых людей, упомя-

нутых Павлом? 
К Филиппийцам 4:2, 3: «2Умоляю Еводию, умоляю Синтихию 
мыслить то же о Господе. 3Ей, прошу и тебя, искренний сотрудник, 
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помогай им, подвизавшимся в благовествовании вместе со мною и 
с Климентом и с прочими сотрудниками моими, которых имена – в 
книге жизни»; Откровение 20:15: «И кто не был записан в книге 
жизни, тот был брошен в озеро огненное».

1.	Как я могу более эффективно помогать заблудшим душам?

2.	СВЕТ ВО ТЬМЕ	 Пн, 19 окт.

а.	Какой поразительный призыв делает Павел, находясь в заклю-
чении? 
К Филиппийцам 4:4: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: 
радуйтесь».

«Славьте Господа даже тогда, когда вы оказываетесь во тьме. Хвалите 
Его даже в момент искушения. Апостол говорит: ″Радуйтесь всегда в 
Господе; и еще говорю: радуйтесь″ (К Филиппийцам 4:4). Будут ли в этом 
случае ваши семьи жить во тьме и мраке? Ни в коем случае; на них прольет-
ся Небесный свет. Таким образом, вы будете собирать лучи вечного света 
от престола славы и рассеивать их вокруг себя. Позвольте мне вдохновить 
вас на это дело: рассеивать Божий свет и жизнь вокруг себя и не только 
на своем пути, но и на пути тех, с кем вы общаетесь. Пусть вашей целью 
будет улучшение жизни окружающих вас, возвышайте их, указывайте им 
на вечность и славу и побуждайте искать прежде всего не земное, а вечное, 
непреходящее и бессмертное наследие, нетленные сокровища». – Свиде-
тельства для церкви. – Т.2. – С.593, 594.

«Каким бы ни был ваш характер, Бог способен так преобразить его, 
что он станет мягким и подобным Христу. Посредством проявления живой 
веры вы можете отделиться от всего, что не находится в согласии с разумом 
Божьим, и тем самым внести небо в свою земную жизнь. Поступая так, вы 
будете иметь солнечный свет на каждом шагу. Когда враг стремится окутать 
душу тьмой, пойте о вере и говорите о вере – и вы обнаружите, что этим 
привели себя к свету.

Мы сами открываем для себя шлюзы скорби или радости. Если по-
зволяем своим мыслям быть поглощенными заботами и мелочами земной 
жизни, наши сердца наполняются неверием, унынием и тревожными 
предчувствиями. Однако если мы устремляем свои чувства к горнему, 
голос Иисуса будет говорить нашему сердцу; ропот прекратится, и тре-
вожные мысли растворятся в хвале нашему Искупителю». – Советы 
родителям, учителям и студентам. – С.233, 234.
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б.	О чем нам следует постоянно помнить в суетливом, подверженном 
стрессу мире? 
К Филиппийцам 4:5-7: «5Кротость ваша да будет известна всем чело-
векам. Господь близко. 6Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве 
и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, 
7и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши 
и помышления ваши во Христе Иисусе».

«Именно когда мы попадаем в трудные обстоятельства, Он явля-
ет Свою силу и мудрость в ответ на смиренную молитву. Доверьтесь 
Ему – слышащему молитвы и отвечающему на них Богу. Он явит Себя 
вам как единственное спасение в любой беде, любой трудной ситуации. 
Тот, Кто сотворил человека, Кто наделил его поразительными физиче-
скими, умственными и духовными способностями, не откажет в необ-
ходимом для поддержания жизни, которую Он Сам дал». – Служение 
исцеления. – С.199.
2.	Объясните важность осознанного выбора наших мыслей.

3.	ДУХОВНАЯ СИЛА	 Вт, 20 окт.

а.	Назовите жизненно важные факторы для достижения победы с 
помощью Христа. 
К Филиппийцам 4:8: «Наконец, братия мои, что только истинно, что 
честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, 
что только добродетель и похвала, о том помышляйте».

«Пока Бог воздействует на сердце посредством Святого Духа, чело-
век должен сотрудничать с Ним. Мысли необходимо обуздывать, огра-
ничивать и не позволять им блуждать или размышлять о том, что лишь 
ослабляет и оскверняет душу. Если слова, исходящие из уст, должны 
быть угодными Небу и полезными для окружающих, то мысли и раз-
мышления сердца должны быть чистыми…

В Нагорной проповеди Христос представил Своим ученикам дале-
ко идущие принципы Закона Божьего. Он учил слушателей, что Закон 
нарушается уже в мыслях, еще до того, как злое желание воплотится 
в поступке. Мы обязаны контролировать свои мысли и подчинять их 
Закону Божьему. Благородные силы разума даны нам Господом, чтобы 
мы применяли их для размышления о Небесном. Бог предусмотрел все 
необходимое, чтобы душа могла непрерывно возрастать в духовной 
жизни. Он предоставил нам средства, помогающие развиваться в знании 
и добродетели; и все же, как мало эти средства ценятся и используют-
ся! Как часто ум занят размышлениями о земном, чувственном и низ-
менном! Мы тратим время и мысли на маловажные и обыденные дела 
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мира, пренебрегая великими интересами, касающимися вечной жизни. 
Благородные силы разума затмеваются и ослабевают из-за недостатка 
упражнения в темах, достойных их внимания». – Библейский коммен-
тарий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.3. – С.1145.
б.	Расскажите о необыкновенной дисциплине разума, которую Павел 

развивал в своей жизни. 
К Филиппийцам 4:11, 12: «11Говорю это не потому, что нуждаюсь, 
ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть. 12Умею жить и 
в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, на-
сыщаться и терпеть голод, быть и в обилии, и в недостатке».

«Ни богатство, ни ум не могут сделать человека таким счастливым, 
каким может сделать его нравственное достоинство. Истинная благость 
почитается на Небе за истинное величие. Ценность человека определя-
ют его нравственные качества. Человек может иметь большое имение 
и развитый интеллект и вместе с тем оставаться никчемным и не иметь 
никакой ценности только лишь потому, что пламенный огонь доброты 
никогда не загорался на алтаре его сердца, а совесть его осквернена, 
омрачена и сожжена эгоизмом и грехом». – Свидетельства для церк-
ви. – Т.2. – С.305.

«Великое благо – быть благочестивым и довольным. В этом кроется 
истинный секрет счастья и истинное процветание души и тела». – Сви-
детельства для церкви. – Т.1. – С.542.
3.	О чем мне следует думать, а о чем не следует?

4.	СИЛА И БЛАГОСЛОВЕНИЕ	 Ср, 21 окт.

а.	Пребывая во Христе, до какой степени мы преображаемся и на-
полняемся силой? 
От Иоанна 15:5: «Я есмь лоза, а вы – ветви; кто пребывает во Мне, 
и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать 
ничего»; К Филиппийцам 4:13: «Все могу в укрепляющем меня 
Иисусе Христе».

«Мы не можем сейчас ослабить нашу веру, стать праздными и мед-
лительными: все это никак не обеспечит нашу безопасность. Все наши 
способности должны быть использованы, и наше мышление при этом 
должно стать ясным, глубоким и уравновешенным. Человеческих спо-
собностей в наше время явно недостаточно для составления планов. Из-
лагайте Богу все свои намерения, постясь, смиряя душу перед Господом 
Иисусом, и предайте Ему пути свои. Нам дано верное обетование, что Он 
направит пути наши. Его возможности безграничны. Святой Израилев, 
Который называет воинства небесные по имени и удерживает звезды 
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небесные на неизменной траектории, заботится лично о тебе». – Из-
бранные вести. – Кн.2. – С.364.

«Пусть сомневающиеся в себе, чья неуверенность в своих силах за-
ставляет уклоняться от ответственности, научатся полагаться на Бога. 
Таким образом тот, кто считал себя ничтожеством или каким-то беспо-
мощным грузом, сможет сказать вместе с апостолом Павлом: ″Все могу 
в укрепляющем меня Иисусе Христе″». – Воспитание. – С.256.

«Всякий раз, когда церковь оставляла свои грехи, веровала и по-
ступала по истине, в какую бы эпоху это ни происходило, Бог оказывал 
уважение ее членам. В вере и смиренном послушании заключается сила, 
которой мир не может противостоять. Божье Провидение всегда ведет 
детей Божьих вперед, к постоянному возрастанию и совершенствованию 
христианского характера, по пути святости, чтобы они поднимались все 
выше и выше в ясном свете познания Бога и в любви к Богу – до самого 
конца времени». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.484.

«Какими бы ни были ошибки и неудачи прошлого, мы можем с по-
мощью Божьей подняться над ними». – Служение исцеления. – С.516.
б.	Объясните огромную ценность рассудительной щедрости. 

К Филиппийцам 4:14-19: «14Впрочем вы хорошо поступили, при-
няв участие в моей скорби. 15Вы знаете, Филиппийцы, что в начале 
благовествования, когда я вышел из Македонии, ни одна церковь не 
оказала мне участия подаянием и принятием, кроме вас одних; 16вы 
и в Фессалонику и раз и два присылали мне на нужду. 17[Говорю это] 
не потому, чтобы я искал даяния; но ищу плода, умножающегося в 
пользу вашу. 18Я получил все, и избыточествую; я доволен, получив 
от Епафродита посланное вами, как благовонное курение, жертву 
приятную, благоугодную Богу. 19Бог мой да восполнит всякую нужду 
вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом».

«Тот, кто посвятил свою жизнь Богу и служению ближним, связан с 
Тем, в распоряжении Которого находятся все средства и возможности 
Вселенной. Его жизнь золотой цепью неизменных обетований связана 
с жизнью Божьей, и в минуты нужды и горя Господь не оставит его… 
Оказавший милость в последний час найдет защиту в милосердии и 
сострадании Спасителя и будет принят Им в вечные обители». – Бла-
женства, изреченные на горе. – С.24.
4.	Объясните силу, которую мы обретаем благодаря пребыванию во Христе.

5.	ПРОТИВОСТОЯ ПОРОЧНОСТИ	 Чт, 22 окт.

а.	Какая особая группа обращенных может служить настоящим 
вдохновением для всех, кто оказывается в трудных обстоятель-
ствах? Почему? 
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К Филиппийцам 4:21, 22: «21Приветствуйте всякого святого во Христе 
Иисусе. Приветствуют вас находящиеся со мною братия. 22Привет-
ствуют вас все святые, а наипаче из кесарева дома».

«Даже в доме Нерона крест одержал победу. Некоторые из порочных 
слуг еще более порочного царя обратились и стали сынами Божьими. 
Они исповедовали христианство открыто, а не тайно. Они не стыдились 
своей веры». – Деяния апостолов. – С.463.

«У всех христиан есть какое-то служение, совершаемое ими для 
Господа. Мы не должны искать легкой жизни или удобств, но созидание 
царства Христова сделать своей первой заботой… 

Бог разослал Своих детей по разным местам, чтобы свет истины 
рассеивал нравственную тьму, окутывающую землю. Чем гуще окружа-
ющий нас мрак, тем больше потребность в том, чтобы наш свет светил 
для Бога. Мы можем оказаться в необычайно трудных и стесненных 
обстоятельствах, но это не значит, что мы не находимся на месте, опре-
деленном для нас Провидением. Во дни апостола Павла в Риме, как 
явствует из его Послания, уже были христиане ″из кесарева дома″ (К 
Филиппийцам 4:22). Нигде нравственная атмосфера не была до такой 
степени неблагоприятна для христианства, как при Римском дворе 
времен правления жестокого и развратного Нерона, однако принявшие 
Христа и находившиеся на службе у императора не считали себя вправе 
оставить свой ответственный пост. Живя среди обольстительных ис-
кушений, ожесточенного противодействия и ужасающих опасностей, 
они оставались верными свидетелями Христа.

Всякий человек, всецело полагающийся на благодать Христа, сделает 
свою жизнь постоянным свидетельством в пользу истины. В каком бы 
положении человек ни находился, всюду он может быть истинным и 
верным христианином. Какие бы серьезные препятствия ни возникали 
на его пути, он найдет выход из любой тупиковой ситуации, если только 
твердо намерен слушаться Бога. 

Сохраняющие верность Богу при самых неблагоприятных обстоя-
тельствах приобретают опыт высочайшей пробы. Их сила возрастает с 
каждым преодоленным препятствием, с каждым побежденным искуше-
нием». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.182, 183.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 23 окт.

1.	Как я могу более эффективно помогать заблудшим душам?
2.	Объясните важность осознанного выбора наших мыслей.
3.	О чем мне следует думать, а о чем не следует?
4.	Объясните силу, которую мы обретаем благодаря пребыванию во Христе.
5.	Чему я могу научиться у христиан, живших в доме Цезаря?
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 СУББОТА, 31 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 5

Живя достойно
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Чтобы поступали достойно Бога, во всем угождая 
[Ему], принося плод во всяком деле благом и возрастая в познании 
Бога, укрепляясь всякою силою по могуществу славы Его, во вся-
ком терпении и великодушии с радостью» (К Колоссянам 1:10, 11).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т2. – С.71-77;
Свидетельства для церкви. – Т.8. – С.286-289.
«Вот какими людьми хотел видеть Павел верующих колоссян. Какой 

высокий идеал представлен в этих словах! Они раскрывают чудесные 
возможности христианской жизни и говорят о том, что благословения, 
которые могут получить дети Божьи, неисчислимы». – Деяния апосто-
лов. – С.471.

1.	ПРИМЕР ДЛЯ НАС	 Вс, 25 окт.

а.	Как апостол Павел выражает свою глубокую уверенность в ду-
ховном состоянии верующих в Колоссах? 
К Колоссянам 1:1-6: «1Павел, волею Божиею Апостол Иисуса Хри-
ста, и Тимофей брат – 2находящимся в Колоссах святым и верным 
братиям во Христе Иисусе: 3благодать вам и мир от Бога Отца нашего 
и Господа Иисуса Христа. Благодарим Бога и Отца Господа нашего 
Иисуса Христа, всегда молясь о вас, 4услышав о вере вашей во Христа 
Иисуса и о любви ко всем святым, 5в надежде на уготованное вам на 
небесах, о чем вы прежде слышали в истинном слове благовествова-
ния, 6которое пребывает у вас, как и во всем мире, и приносит плод, и 
возрастает, как и между вами, с того дня, как вы услышали и познали 
благодать Божию в истине».

«Мне было показано, что первая и вторая главы Послания к ко-
лоссянам являются образцом того, какими должны быть наши церкви 
по всему миру». – Библейский комментарий АСД [из комментариев 
Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.906.
б.	К каким действиям эта вера побуждает апостола? 

К Колоссянам 1:7-11: «7Как и научились от Епафраса, возлюбленного 
сотрудника нашего, верного для вас служителя Христова, 8который 
и известил нас о вашей любви в духе. 9Посему и мы с того дня, как 
[о сем] услышали, не перестаем молиться о вас и просить, чтобы вы 
исполнялись познанием воли Его, во всякой премудрости и разуме-
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нии духовном, 10чтобы поступали достойно Бога, во всем угождая 
[Ему], принося плод во всяком деле благом и возрастая в познании 
Бога, 11укрепляясь всякою силою по могуществу славы Его, во всяком 
терпении и великодушии с радостью».

«[К Колоссянам 1:9-11 цитируется]. Насколько совершенна эта молитва! 
Нет предела благословениям, которые мы имеем привилегию принимать. 
Мы можем быть ″исполненными познания воли Его″. Святой Дух никогда 
бы не вдохновил Павла вознести молитву за его братьев, если бы для них 
не было возможным получить ответ от Бога в соответствии с этой прось-
бой. Поскольку это так, мы знаем, что Божья воля была явлена Его народу, 
потому что они нуждались в более ясном ее понимании». – Библейский 
комментарий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.906.
1.	Какое желание Павла относительно колоссян мы должны применить к себе 

сегодня?

2.	ТВОРЧЕСКАЯ СИЛА ВО ХРИСТЕ	 Пн, 26 окт.

а.	Опишите славный опыт, представленный апостолом, и каким 
образом нам следует сохранять свою веру крепкой, пребывая в 
нем. 
К Колоссянам 1:12-14: «12Благодаря Бога и Отца, призвавшего нас 
к участию в наследии святых во свете, 13избавившего нас от власти 
тьмы и введшего в Царство возлюбленного Сына Своего,14в Котором 
мы имеем искупление Кровию Его и прощение грехов».

«Нам следует радоваться в истине и твердо стоять в свободе, ко-
торую Он нам даровал. Бог недоволен нами, когда мы по собственной 
прихоти идем туда, где провозглашается заблуждение. Он не оградит 
нас, если мы, не будучи движимы Его волей, отправляемся на собрания, 
где людям силой человеческой воли навязываются ошибочные взгляды. 
Ангелы перестают бодрствовать над нами, и мы подвергаемся ударам 
врага, который ослабляет нас и омрачает наш разум силами своих злых 
ангелов. Свет, окружающий нас, меркнет, и его вытесняет тьма…

У нас нет времени выслушивать разные выдумки. Они не должны 
отвлекать наше внимание. Наши помыслы должны быть поглощены 
истиной для настоящего времени и поиском Божьей мудрости, дабы 
нам приобрести более глубокие познания и с кротостью дать отчет в 
своем уповании на основании Священного Писания». – Ранние произ-
ведения. – С.124, 125.

«Бог избавил нас от власти тьмы и ввел в Царство возлюбленного 
Сына Своего (см. К Колоссянам 1:13). Вот что предлагает нам Его Слово. 
Если мы принимаем это Слово, то приходит избавление». – Желание 
веков. – С.320.
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б.	Как сравнение различных мест Писания разъясняет понятие 
первенства Христа? 
К Колоссянам 1:15, 18: «15Который есть образ Бога невидимого, 
рожденный прежде всякой твари…18И Он есть глава тела Церкви; 
Он – начаток, первенец из мертвых, дабы иметь Ему во всем первен-
ство»; обратите внимание на слово «первенец» в Псалтирь 88:21, 
28: «21Я обрел Давида, раба Моего, святым елеем Моим помазал его… 
28И Я сделаю его первенцем, превыше царей земли»; 1 Царств 16:11-
13: «11И сказал Самуил Иессею: все ли дети здесь? И отвечал Иессей: 
есть еще меньший; он пасет овец. И сказал Самуил Иессею: пошли 
и возьми его, ибо мы не сядем обедать, доколе не придет он сюда. 
12И послал [Иессей] и привели его. Он был белокур, с красивыми 
глазами и приятным лицом. И сказал Господь: встань, помажь его, 
ибо это он. 13И взял Самуил рог с елеем и помазал его среди братьев 
его, и почивал Дух Господень на Давиде с того дня и после; Самуил 
же встал и отошел в Раму».

«Мы имеем только один совершенный образ Бога, и это Ии-
сус Христос». – Библейский комментарий АСД [из комментариев 
Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.906.
в.	Что открывает Христа как Бога? 

К Колоссянам 1:16, 17: «16Ибо Им создано все, что на небесах и что на 
земле, видимое и невидимое: престолы ли, господства ли, начальства 
ли, власти ли, – все Им и для Него создано; 17и Он есть прежде всего, 
и все Им стоит»; От Иоанна 1:1-3: «1В начале было Слово, и Слово 
было у Бога, и Слово было Бог. 2Оно было в начале у Бога. 3Все чрез 
Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть»; 
К Евреям 1:2: «В последние дни сии говорил нам в Сыне, Которого 
поставил наследником всего, чрез Которого и веки сотворил».

«Через Христа – Слово – личностный Бог сотворил человека и на-
делил его разумом и силой». – Служение исцеления. – С.415.

«Руки, которыми держатся миры в пространстве, руки, которые 
поддерживают упорядоченное движение и неустанную деятельность во 
всей Божьей Вселенной, – эти руки были пригвождены ко кресту ради 
нас». – Воспитание. – С.132.
2.	Как Писание превозносит Христа как Творца всего сущего?

3.	ЦЕНЯ ЖЕРТВУ 	 Вт, 27 окт.

а.	Что нам необходимо понять о глубоком значении миссии Христа 
как Сына Человеческого? 
К Колоссянам 1:19, 20: «19Ибо благоугодно было [Отцу], чтобы в 
Нем обитала всякая полнота, 20и чтобы посредством Его примирить 
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с Собою все, умиротворив через Него, Кровию креста Его, и земное 
и небесное»; К Колоссянам 2:9: «Ибо в Нем обитает вся полнота 
Божества телесно».

«Чтобы полностью осознать ценность спасения, необходимо понять, 
во что оно обошлось. Из-за ограниченности представлений о страда-
ниях Христа многие недооценивают великую работу искупления… В 
этом Божественном плане отражено чудеснейшее проявление любви 
Божьей к падшему роду человеческому». – Свидетельства для церк-
ви. – Т.2. – С.200.

«Хотя Божественная слава Христа на протяжении некоторого време-
ни была скрыта, ее затмила принятая Им человеческая природа, – все же 
Он не перестал быть Богом, когда стал человеком. Человеческая природа 
не заняла место Божественной, и Божественная природа не заняла место 
человеческой. Это – тайна благочестия. Две природы ″человеческая″ 
и ″Божественная″ существовали во Христе тесно и нераздельно, и все 
же они имели отдельную индивидуальность. Хотя Христос смирил 
Себя, чтобы стать человеком, все же в Нем оставалась Его собственная 
Божественная природа. Его Божественность не могла быть утрачена, 
пока Он оставался верным и преданным Своей сущности. Окруженный 
печалями, страданиями и нравственным осквернением, презираемый и 
отверженный народом, которому Он должен был передать непреложные 
истины Неба, Иисус все же мог говорить о Себе как о Сыне Человеческом 
на Небе. Он был готов вновь взять Свою Божественную славу после 
завершения Своей работы на земле». – Библейский комментарий АСД 
[из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.5. – С.1129.

«Иисус поместил крест на одной линии с нисходящим с Небес све-
том, ибо только там он привлечет взор человека. Крест стоит на одной 
линии с сиянием, исходящим от лица Божьего, так, чтобы, взирая на 
крест, люди могли видеть и познавать Бога и посланного Им Иисуса 
Христа. Взирая на Бога, мы взираем на Того, Кто предал душу Свою на 
смерть. Когда мы взираем на крест, наш взгляд простирается к Богу и 
мы видим Его ненависть ко греху. Однако, взирая на крест и видя Божью 
ненависть ко греху, мы также видим Его любовь к грешникам, которая 
сильнее смерти». – Библейский комментарий АСД [из комментариев 
Э.Г Уайт]. – Т.5. – С.1133.
б.	Каким образом апостол подводит итог служению Христа для тех, 

кто полностью покоряется Ему? 
К Колоссянам 1:21, 22: «21И вас, бывших некогда отчужденными и 
врагами, по расположению к злым делам, 22ныне примирил в теле 
Плоти Его, смертью Его, чтобы представить вас святыми и непороч-
ными, и неповинными пред Собою».
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«Христос сделал все, чтобы Его церковь была преображенным телом, 
освещенным Небесным светом, обладая славой Еммануила. Его план 
и намерение состоят в том, чтобы каждый христианин был окружен 
духовной атмосферой света и мира. Нет границ полезности для того, 
кто отвергнет свое ″я″, предоставит место для работы Святого Духа в 
своем сердце и будет жить жизнью полного посвящения Богу». – Сви-
детельства для церкви. – Т.8. – С.19.
3.	Почему необходимо правильное понимание природы Христа?

4.	ПОСТОЯННО ПРИЗЫВАЕМЫЕ	 Ср, 28 окт.

а.	От какого важного условия зависит полная гарантия спасения 
тех, кто приходит ко Христу? 
1 Коринфянам 15:1, 2: «1Напоминаю вам, братия, Евангелие, которое 
я благовествовал вам, которое вы и приняли, в котором и утвердились, 
2которым и спасаетесь, если преподанное удерживаете так, как я бла-
говествовал вам, если только не тщетно уверовали»; К Колоссянам 
1:23: «Если только пребываете тверды и непоколебимы в вере и не 
отпадаете от надежды благовествования, которое вы слышали, кото-
рое возвещено всей твари поднебесной, которого я, Павел, сделался 
служителем».

«У нас не может быть переменчивой религии. Евангелие должно 
провозглашаться и приниматься лично. Простого согласия недостаточно. 
Необходимо умом и сердцем принять истину, в которой принимающий 
должен утвердиться, и настойчиво делиться с другими полученными зна-
ниями. Истину нужно практиковать во всех отношениях, крепко держась 
слова жизни: ″которым и спасаетесь, если преподанное удерживаете 
так, как я благовествовал вам, если только не тщетно уверовали″ (1 
Коринфянам 15:2).

Существует исповедание веры, которое настолько пропитано чело-
веческими природными чертами характера, что утратило спасительную 
силу, лишившись своей отличительной черты – подобия Христу. Хотя 
вы утверждаете, что богаты, в итоге вы обнаружите себя несчастными, 
нищими, слепыми и нагими. Когда вера непостоянна и образ жизни не 
соответствует учению Христа, то ваша вера – тщетна. Ваше сердце долж-
но содержать либо сокровища добра, либо сокровища зла. Из доброго 
сокровища сердца тот, кто принимает истину, приносит добрые плоды. 
Тот же, кто утверждает, что верует, но не живет согласно своей веры, 
порождает зло, которое ранит, обескураживает и разрушает.

Я прошу тебя, брат мой, не будь умом как дитя, но поступай как 
дитя, которое живет по Слову Божьему. Христос говорит: ″Что вы 
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зовете Меня: Господи! Господи! – и не делаете того, что Я говорю?″. 
Последовательность нашего поведения в словах, в терпении, в кро-
тости свидетельствует о присутствии Христа в сердце. Возьми себя 
в руки, брат мой, и шаг за шагом неуклонно иди вперед, чтобы стать 
победителем». – Рукописи. – Т.9. – С.213, 214.
б.	Как Павел описывает свое призвание? 

К Колоссянам 1:24, 25: «24Ныне радуюсь в страданиях моих за вас и 
восполняю недостаток в плоти моей скорбей Христовых за Тело Его, 
которое есть Церковь, 25которой сделался я служителем по домостро-
ительству Божию, вверенному мне для вас, [чтобы] исполнить слово 
Божие»; 2 Коринфянам 11:28-30: «28Кроме посторонних [приключе-
ний], у меня ежедневно стечение [людей], забота о всех церквах. 29Кто 
изнемогает, с кем бы и я не изнемогал? Кто соблазняется, за кого бы 
я не воспламенялся? 30Если должно мне хвалиться, то буду хвалиться 
немощью моею».

«Черпайте мужество из опытов апостола Павла. У него было множе-
ство испытаний. Он был неутомимым тружеником, постоянно путеше-
ствовал, иногда по негостеприимным местам, иногда по воде, в бурях и 
ураганах. Его удел был намного тяжелее нашего, ибо путешественники 
того времени не имели тех удобств, которые существуют сегодня. Однако 
Павел не позволял ничему препятствовать ему в его работе». – Библей-
ский комментарий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.6. – С.1106.
4.	Хотя человек может исповедовать Христа, какое пренебрежение подрывает 

истинную веру в Него?

5.	ТАЙНА В ДЕЙСТВИИ	 Чт, 29 окт.

а.	Каким только образом христиане могут воплотить в жизни живое 
Евангелие, которым мы призваны делиться с другими? 
К Колоссянам 1:27-29: «27Которым благоволил Бог показать, какое 
богатство славы в тайне сей для язычников, которая есть Христос в 
вас, упование славы, 28Которого мы проповедуем, вразумляя всякого 
человека и научая всякой премудрости, чтобы представить всякого 
человека совершенным во Христе Иисусе; 29для чего я и тружусь и 
подвизаюсь силою Его, действующею во мне могущественно».

«Силой Христа люди освобождаются от цепей греховных привычек. 
Они преодолевают эгоизм. Сквернословы становятся почтительными, 
пьяницы – трезвенниками, распутные – целомудренными. Люди, являв-
шие собой сатанинский образ, преображаются, уподобляясь Господу. 
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Подобная перемена – чудо из чудес. Изменение сердца, совершаемое 
Словом, является одной из величайших тайн Божьих. Мы не можем 
уразуметь ее; мы можем лишь верить тому, что сказано в Священном Пи-
сании: ″Христос в вас, упование славы″». – Деяния апостолов. – С.476.

«Нужны освященные люди, способные на самопожертвование, люди, 
которые не страшатся ответственности и испытаний; люди мужественные, 
в чьих сердцах живет Христос, ″упование славы″, и которые ″проповедуют 
слово″, потому что их уст коснулся священный огонь. Из-за недостатка 
таких работников дело Божье ослабевает и роковые заблуждения подобно 
смертоносному яду разлагают нравы и разрушают надежды большей части 
человечества». – Деяния апостолов. – С.507.

«Если Христос будет вашим ″упованием славы″, то у вас больше не 
будет желания следить за другими, чтобы найти у них ошибки; вместо 
того, чтобы обвинять или осуждать, ваше стремление будет направлено к 
тому, чтобы помогать, благословлять и спасать. Встречая заблудившихся 
и ошибающихся, вы будете помнить слова: ″Наблюдай каждый за собой, 
чтобы не быть искушенным″ (К Галатам 6:1). Вы вспомните о своих 
собственных ошибках, вспомните, как трудно вам было снова вступить 
на оставленный вами путь истины. Вы не толкнете своего брата в еще 
большую тьму, но встретите его с сердечным состраданием, предупреж-
дая о грозящей ему опасности. 

Кто часто смотрит на Голгофский крест и помнит о том, что его 
грехи привели Спасителя на этот крест, тот никогда не будет пытаться 
сравнить свою вину с виной своего ближнего. Такой человек никогда не 
станет судьей своего ближнего, обвиняя его в грехах. Кто действительно 
живет под сенью Голгофского креста, тот не может иметь духа критики 
и самовозвышения». – Блаженства, изреченные на горе. – С.128.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 30 окт.

1.	Какое желание Павла относительно колоссян мы должны применить к 
себе сегодня?

2.	Как Писание превозносит Христа как Творца всего сущего?
3.	Почему необходимо правильное понимание природы Христа?
4.	Хотя человек может исповедовать Христа, какое пренебрежение под-
рывает истинную веру в Него?

5.	Почему сегодня нам так необходимо, чтобы Христос, ″упование славы″, 
был в нас?
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МОЛИТВЫ ПЕРВОЙ 
СУББОТЫ
7 ноября 2026 года

ОБ ИЗДАТЕЛЬСКОМ ОТДЕЛЕ ГК
В течение последних лет в первую субботу ноября вы привыкли читать в 

этом уроке обращение, содержащее некоторые цитаты из Духа Пророчества, 
относящиеся к распространению литературы, особенно подчеркивающие 
необходимость расширения этого дела, что вполне уместно и своевременно.

Однако на этот раз мы хотели бы поделиться с вами некоторой инфор-
мацией для лучшего понимания этой необходимости.

Несколько лет назад мы печатали 10 000 Субботних библейских уроков 
на английском языке (это было доступно нам по оптовой цене при большом 
тираже). В настоящее время число сократилось примерно до 2 000 экзем-
пляров, что, к сожалению, связано с гораздо более высокой себестоимостью 
производства каждого экземпляра. Это сокращение объема печати произошло 
из-за удобства, которое предлагают бесплатные онлайн-приложения (что, с 
другой стороны, конечно же, является благословением технологического 
прогресса).

Следуя мировой тенденции, Генеральная Конференция инвестировала 
средства в приложение, в котором вы можете изучать Субботние библейские 
уроки на своем родном языке. В настоящее время они доступны на 22 языках, 
а также имеются ссылки на прошлые уроки на английском языке. Вы можете 
найти это приложение в Google Play Store и Apple App Store под названиями 
«Sabbath Bible Lessons», «Church Hymnal» или «sdarm». Приложение также 
предоставляет доступ к детским урокам и журналу «Неделя молитв».

Наш веб-сайт «sdarm.org» предоставляет вам доступ к прошлым урокам 
и в настоящее время предлагает Субботние библейские уроки на 53 языках. 
Мы признаем и высоко ценим самоотверженный труд наших добровольных 
переводчиков. То, что эти уроки доступны онлайн, безусловно, прекрасно – и 
мы действительно благодарим Бога за технологии.

Однако верно и то, что это не заменяет всемирную потребность в пе-
чатных материалах!

Издательский отдел Генеральной Конференции бесплатно отправляет 
печатные экземпляры Субботних библейских уроков, журнала «Вестник 
Реформации» и «Молодежный вестник» более чем в 30 миссий по всему 
миру. Это означает, что данные отправки, как и сама печать, субсидируются 
за счет пожертвований, собираемых каждый ноябрь. Уже на первый взгляд 
можно сделать вывод, что этих пожертвований недостаточно для покрытия 
всех расходов.

В эту субботу, пожалуйста, искренне взывайте о литературном служении, 
чтобы через него мы могли сделать все возможное для того, чтобы эта весть 
была донесена большему числу людей!

Издательский отдел Генеральной Конференции

40	 Субботние библейские уроки Том 102, №4



Субботние библейские уроки Том 102, №4	 41

СУББОТА, 7 НОЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 6

Укрепленные Спасителем
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Посему, как вы приняли Христа Иисуса Госпо-
да, [так] и ходите в Нем, будучи укоренены и утверждены в Нем 
и укреплены в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благо-
дарением» (К Колоссянам 2:6, 7).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т.1. – С.290-302. 
«У вас есть Образец – Христос Иисус; идите по Его следам, и вы 

будете подготовлены занять любое положение, к которому будете при-
званы». – Основы христианского воспитания. – С.303.

1.	НАДЕЖНЫЙ ИСТОЧНИК	 Вс, 1 нояб.

а.	В век, когда доступно так много информации, где апостол при-
зывает нас искать ответы? 
К Колоссянам 2:1-4: «1Желаю, чтобы вы знали, какой подвиг имею 
я ради вас и ради тех, которые в Лаодикии и Иераполе, и ради всех, 
кто не видел лица моего в плоти, 2дабы утешились сердца их, со-
единенные в любви для всякого богатства совершенного разумения, 
для познания тайны Бога и Отца и Христа, 3в Котором сокрыты все 
сокровища премудрости и ведения. 4Это говорю я для того, чтобы 
кто-нибудь не прельстил вас вкрадчивыми словами».

«Мне велено сказать нашему народу: надо следовать за Христом. 
Не будем забывать, что Он должен оставаться нашим образцом во всем. 
Мы можем уверенно отвергать идеи, не находящие подтверждения в 
Его учении. Я обращаюсь к нашим служителям: убедитесь в том, что 
ваши стопы утверждены на основании вечной истины. Остерегайтесь 
следовать порыву, называя его Святым Духом. Некоторым единоверцам 
угрожает опасность в этом отношении. Я призываю их быть здравыми 
в вере, способными дать отчет в своем уповании всем, кто требует это-
го». – Свидетельства для церкви. – Т.8. – С.296.

«Мы приближаемся к концу времени, и нам никак нельзя следовать 
мирским вкусам и обычаям, напротив, надо стремиться иметь ум Божий, 
слушать, что говорит Писание, а потом следовать свету, который Бог дает 
нам. Наши наклонности, наши обычаи и привычки не должны господ-
ствовать над нами. Божье Слово – вот наше мерило». – Свидетельства 
для церкви. – Т.5. – С.506.
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б.	За какие драгоценные качества апостол особенно хвалит верую-
щих в Колоссах?
К Колоссянам 2:5: «Ибо хотя я и отсутствую телом, но духом нахо-
жусь с вами, радуясь и видя ваше благоустройство и твердость веры 
вашей во Христа».

1.	Почему для меня важно дорожить теми уроками, которые я извлекаю из 
Писания?

2.	УЧАСЬ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ	 Пн, 2 нояб.

а.	Каким образом нам следует возрастать на каждом этапе нашего 
христианского пути? Как это должно направлять нас в воспита-
нии будущего поколения? 
К Колоссянам 2:6, 7: «6Посему, как вы приняли Христа Иисуса Го-
спода, [так] и ходите в Нем, 7будучи укоренены и утверждены в Нем и 
укреплены в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодарением».

«Лучшее воспитание, которое можно дать детям и молодежи, – это то, 
которое имеет наибольшее отношение к будущей, бессмертной жизни. 
Такое воспитание должны осуществлять благочестивые родители, пре-
данные учителя и церковь, чтобы молодые люди, в свою очередь, могли 
стать ревностными миссионерами как на родине, так и на зарубежных 
полях. Их необходимо усердно наставлять в истинах Библии, чтобы 
они стали столпами церкви, защитниками истины, укорененными и 
утвержденными в вере. Они должны знать, во что верят, и иметь такой 
опыт в духовных делах, чтобы никогда не предать священное доверие. 
Молодежь следует воспитывать наставлением и примером в понимании 
того, что они являются слугами Бога, вестниками милости, готовыми 
к каждому доброму слову и делу, чтобы быть благословением для тех, 
кто находится на грани погибели». – Основы христианского воспита-
ния. – С.231.
б.	Принимая во внимание современный светский образ мышления, 

о какой жизненно важной перспективе нам необходимо постоянно 
помнить? 
К Колоссянам 2:8: «Смотрите, братия, чтобы кто не увлек вас фило-
софиею и пустым обольщением, по преданию человеческому, по 
стихиям мира, а не по Христу»; 1 Коринфянам 3:19: «Ибо мудрость 
мира сего есть безумие пред Богом, как написано: ″уловляет мудрых 
в лукавстве их″».
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«Самый мудрый интеллект мира, если он не просвещен Божьим 
Словом, смутится и собьется с пути, пытаясь исследовать дела науки и 
откровения. Творец и Его дела за пределами ограниченного понимания, и 
люди делают вывод, что из-за того, что они не могут объяснить действий 
и путей Божьих естественными причинами, библейская история нена-
дежна. Многие настолько стремятся отстранить Бога от осуществления 
Его суверенной воли и власти в установленном порядке Вселенной, что 
умаляют человека – венец Его творения, высшее из всего, что Он создал. 
Многочисленные предположения теорий и философий могут заставить 
нас поверить в то, что человек продвигался небольшими этапами не про-
сто из первобытного состояния, но из самых низших форм сотворенных 
животных. Они унижают достоинство человека, потому что не дают 
места удивительной Божьей силе.

Бог осветил человеческие разумы и излил поток света на мир через 
открытия в искусстве и науке. Однако те, кто рассматривают это просто 
с человеческой точки зрения, несомненно, придут к неверным выводам. 
Тернии заблуждений, скептицизма и неверия замаскированы в одеяние 
науки и философии. Сатана изобрел этот хитрый метод, чтобы увести 
людей от Живого Бога, от истины и религии». – Библейский коммента-
рий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.906.
2.	Назовите некоторые тонкие опасности, с которыми сталкиваются люди 

при получении светского высшего образования.

3.	АБСОЛЮТНЫЙ СПАСИТЕЛЬ	 Вт, 3 нояб.

а.	Что мы должны осознавать относительно природы Христа? 
К Колоссянам 2:9: «Ибо в Нем обитает вся полнота Божества теле-
сно».

«Удивительное, чудесное сочетание человека и Бога!.. Вечное Слово 
согласилось стать плотью! Бог стал человеком! Это было удивитель-
ное смирение». – Библейский комментарий АСД [из комментариев 
Э.Г. Уайт]. – Т.5. – С.1127.

«Христос не мог прийти на эту землю во славе, которую Он имел в 
Небесных дворах. Греховные человеческие существа не смогли бы вы-
держать Его вида. Он скрыл Свою Божественность под одеянием челове-
ческой природы, но Он все же не расстался со Своей Божественностью. 
Спаситель, обладавший Божественно-человеческой природой, пришел, 
чтобы стать во главе павшего человечества и разделить их переживания 
от младенческого возраста до зрелости.

Христос не менял Свою Божественную природу на человеческую; 
однако Он облек Свою Божественность в человеческую природу.
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Будьте внимательны, чрезвычайно внимательны в том, что вы го-
ворите о человеческой природе Христа. Не представляйте Его перед 
людьми как человека со склонностями ко греху. Он является вторым 
Адамом. Первый Адам был создан чистой, безгрешной личностью, 
без пятна греха; он был создан по образу Божьему. Он мог пасть, и он 
пал, нарушив Закон. Из-за греха последующие поколения рождались 
с уже свойственными им прирожденными склонностями к непослу-
шанию. Однако Иисус Христос был Единородным Сыном Божьим, 
Он принял на Себя человеческую природу и был искушен во всем, в 
чем человеческая природа может быть искушена. Он мог согрешить, 
мог пасть, но даже ни на одно мгновение в Нем не появилась склон-
ность ко греху». – Библейский комментарий АСД [из комментариев 
Э.Г. Уайт]. – Т.5. – С.1128.
б.	Что открывает могущественную, вседостаточную силу Христа 

спасти нас? 
К Колоссянам 2:10: «И вы имеете полноту в Нем, Который есть глава 
всякого начальства и власти».

«Своим послушанием всем Заповедям Божьим Христос совершил 
искупление за людей. При этом Он не оставил Свою Божественную при-
роду, но принял человеческую в Себя. Таким образом Он взял от Себя и 
передал человечеству возможность жить. Работа искупления состоит в 
том, чтобы привести человечество ко Христу, привести падший род че-
ловеческий к единению с Божеством. Христос воспринял человеческую 
природу, дабы люди смогли стать одно с Ним, как и Он одно с Отцом, 
дабы Бог мог любить человека, как Он любит Своего Единородного 
Сына, и люди смогли стать причастниками Божественной природы и 
усовершиться в Нем…

Этот союз символически представлен единством виноградной 
лозы и ее ветвей. Смертный человек объединен с человеческой сущ-
ностью Христа. Через веру человеческая природа уподобляется при-
роде Христа. Во Христе мы становимся одно с Богом». – Избранные 
вести. – Кн.1. – С.250, 251.
3.	Как знание природы Христа помогает нам становиться лучшими людьми?

4.	СОЗЕРЦАЯ БОЖЬИ МЕТОДЫ	 Ср, 4 нояб.

а.	Опишите, какой опыт символизирует крещение. 
От Луки 3:16: «Иоанн всем отвечал: я крещу вас водою, но идет 
Сильнейший меня, у Которого я недостоин развязать ремень обуви; 
Он будет крестить вас Духом Святым и огнем»; К Колоссянам 2:11-13: 
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«11В Нем вы и обрезаны обрезанием нерукотворенным, совлечением 
греховного тела плоти, обрезанием Христовым; 12быв погребены с 
Ним в крещении, в Нем вы и совоскресли верою в силу Бога, Который 
воскресил Его из мертвых, 13и вас, которые были мертвы во грехах и 
в необрезании плоти вашей, оживил вместе с Ним, простив нам все 
грехи».

«Крещение – это самое торжественное отречение от мира. Люди, 
крещающиеся в триединое имя Отца, Сына и Святого Духа в самом на-
чале своей христианской жизни, публично заявляют, что они отказыва-
ются служить сатане и становятся членами царственной семьи, детьми 
Небесного Царя. Они повинуются повелению: ″Выйдите из среды их и 
отделитесь... и не прикасайтесь к нечистому″». – Свидетельства для 
церкви. – Т.6. – С.91.

«Господь подготавливает Своих детей к жизни на Небе. Недостатки 
характера, упрямство, эгоистичное идолопоклонство, критиканство и 
придирки, ненависть к ближним и любовь к спорам вызывают гнев Бога 
и должны быть устранены из среды народа, соблюдающего Заповеди 
Божьи… Бог будет посылать Своим детям обличения и предостереже-
ния до тех пор, пока они живут на этой земле». – Свидетельства для 
церкви. – Т.4. – С.180.
б.	Что нам следует осознавать относительно постановлений, при-

гвожденных ко кресту? 
К Колоссянам 2:14, 15: «14Истребив учением бывшее о нас рукопи-
сание, которое было против нас, и Он взял его от среды и пригвоздил 
ко кресту; 15отняв силы у начальств и властей, властно подверг их 
позору, восторжествовав над ними Собою».

«После того как святилище было готово, Бог говорил с Моисеем 
из облака славы над престолом благодати и дал ему точные указания 
относительно системы жертвоприношения и служения, проводимого 
во святилище. Так Моисей узнал обрядовый закон, который был за-
писан им в книгу. Однако Закон Десяти Заповедей, провозглашенный 
на Синае, Господь Сам начертал на каменных скрижалях, свято хра-
нимых в ковчеге.

Многие пытаются совместить эти две системы и с помощью текстов, 
относящихся к обрядовому закону, стараются доказать, что нравствен-
ный Закон был упразднен. Но это не что иное, как извращение Писа-
ний. Между этими двумя системами неоспоримое глубокое различие. 
Обрядовый закон состоял из прообразов, указывающих на Христа, Его 
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жертву и священство. Этот ритуальный закон с его жертвами и обряда-
ми должен был исполняться евреями до тех пор, пока в смерти Христа, 
Агнца Божьего, берущего на Себя грех мира, не встретится прообраз с 
реальностью. И тогда все жертвоприношения утрачивали смысл. Это 
тот закон, который Христос ″взял... от среды и пригвоздил ко кресту″ 
(К Колоссянам 2:14). Но относительно Десяти Заповедей псалмопевец 
говорит: ″На веки, Господи, Слово Твое утверждено на небесах″ (Псал-
тирь 118:89)». – Патриархи и пророки. – С.364, 365.
4.	Что мне нужно понять о написанном в Послании к Колоссянам 2:14, 15?

5.	РАЗВИВАЯ ДУХОВНУЮ ПРОНИЦАТЕЛЬНОСТЬ	 Чт, 5 нояб.

а.	В противоположность субботе, седьмому дню из Десяти Заповедей 
(Исход 20:8-11), в каком ином контексте слово «суббота» также 
встречается в Колоссянам 2:16, 17? Объясните различие. 
К Колоссянам 2:16, 17: «16Итак, никто да не осуждает вас за пищу, 
или питие, или за какой-нибудь праздник, или новомесячие, или суб-
боту: 17это есть тень будущего, а тело – во Христе»; Левит 23:37-39: 
«37Вот праздники Господни, в которые должно созывать священные 
собрания, чтобы приносить в жертву Господу всесожжение, хлебное 
приношение, заколаемые жертвы и возлияния, каждое в свой день, 
38кроме суббот Господних и кроме даров ваших, и кроме всех обе-
тов ваших и кроме всего [приносимого] по усердию вашему, что вы 
даете Господу. 39А в пятнадцатый день седьмого месяца, когда вы 
собираете произведения земли, празднуйте праздник Господень семь 
дней: в первый день покой и в восьмой день покой»; К Евреям 10:1-4: 
«1Закон, имея тень будущих благ, а не самый образ вещей, одними и 
теми же жертвами, каждый год постоянно приносимыми, никогда не 
может сделать совершенными приходящих с [ними]. 2Иначе перестали 
бы приносить [их], потому что приносящие жертву, быв очищены 
однажды, не имели бы уже никакого сознания грехов. 3Но жертвами 
каждогодно напоминается о грехах, 4ибо невозможно, чтобы кровь 
тельцов и козлов уничтожала грехи».

«Павел попытался направить умы своих слушателей к великой Жерт-
ве за грех. Он указал на жертвы, которые были прообразом грядущего, а 
затем представил Христа как исполнение всех этих прообразов – Того, 
на Которого указывали все иудейские обряды. Он указал на Него как на 
единственный Источник жизни и надежды для падшего человечества. 
Святые мужи древности спасались верой в Кровь Христа. Когда они 
видели предсмертные муки жертвенных животных, они взирали через 
пропасть веков на грядущего Агнца Божьего, Который должен был взять 
на Себя грех мира». – Деяния апостолов. – С.424.
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б.	Приведите примеры того, о чем предупреждает Павел в Послании 
к Колоссянам 2:18-23. 
К Колоссянам 2:18-23: «18Никто да не обольщает вас самовольным 
смиренномудрием и служением Ангелов, вторгаясь в то, чего не видел, 
безрассудно надмеваясь плотским своим умом 19и не держась главы, от 
которой все тело, составами и связями будучи соединяемо и скрепляемо, 
растет возрастом Божиим. 20Итак, если вы со Христом умерли для стихий 
мира, то для чего вы, как живущие в мире, держитесь постановлений: 
21″не прикасайся″, ″не вкушай″, ″не дотрагивайся″, – 22что все истлевает 
от употребления, – по заповедям и учению человеческому? 23Это имеет 
только вид мудрости в самовольном служении, смиренномудрии и из-
нурении тела, в некотором небрежении о насыщении плоти».

«Учителя спиритизма подходят к вам с приятными манерами, чтобы 
очаровать и обольстить вас, и, если вы будете слушать их басни, враг 
правды обманет вас, и вы обязательно потеряете свою награду. Если 
вы поддаетесь чарующему влиянию архиобольстителя, оно отравляет 
ваш ум, смертоносный яд подрывает и уничтожает вашу веру в то, что 
Христос – Сын Божий, и вы перестаете полагаться на заслуги Его про-
литой крови. Обманутые этой философией теряют свою награду из-за 
сатанинских обольщений. Они полагаются на собственные заслуги, про-
являют самовольное смирение, даже идут на какие-то жертвы и унижают 
себя, начиная верить всякой лжи, принимая самые абсурдные теории от 
тех, кого считают своими дорогими друзьями. Сатана настолько осле-
пляет их и извращает их суждение, что они не видят зла и лукавства и 
принимают наставления, которые якобы исходят от их умерших друзей, 
ставших теперь ангелами в высших сферах». – Свидетельства для 
церкви. – Т.1. – С.297, 298.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 6 нояб.

1.	Почему для меня важно дорожить теми уроками, которые я извлекаю 
из Писания?

2.	Назовите некоторые тонкие опасности, с которыми сталкиваются люди 
при получении светского высшего образования.

3.	Как знание природы Христа помогает нам становиться лучшими людь-
ми?

4.	Что мне нужно понять о написанном в Послании к Колоссянам 2:14, 15?
5.	О какой субботе говорит Павел в Послании к Колоссянам 2:16, 17?
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СУББОТА, 14 НОЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 7

Отражая вечность
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «О горнем помышляйте, а не о земном» (К Ко-
лоссянам 3:2).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т.4. – С.92-94, 350-359;
Вести для молодежи. – С.102-118. 
«Если бы ты так же развивал свои способности и мастерство в деле 

спасения душ и распространения истины среди находящихся во мраке, 
как делал это, приобретая и умножая свое земное состояние, то имел бы 
много звезд в венце своей радости в Царстве славы». – Свидетельства 
для церкви. – Т.4. – С.358.

1.	СОХРАНЯЯ СОСРЕДОТОЧЕННОСТЬ	 Вс, 8 нояб.

а.	На чем должен быть сосредоточен каждый, посвятивший себя 
Христу? 
К Колоссянам 3:1: «Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите 
горнего, где Христос сидит одесную Бога».

«Мы воскресли со Христом. Христос – наша жизнь. Благодаря Его 
милости и благодатной любви мы считаемся избранными, усыновлен-
ными, прощенными и оправданными. Будем же величать Господа». – Из-
бранные вести. – Кн.2. – С.245.

«Не спрашивай совета у своего ″я″. Гордыня, себялюбие, тщеславие, 
алчность, любовь к миру, ненависть, недоверие, ревность, злые подо-
зрения – все это должно быть подавлено и принесено в жертву раз и 
навсегда. Когда явится Христос, уже не останется времени исправить 
это зло и морально готовиться к Его Пришествию. Предметом наших 
размышлений, исследований и серьезных вопросов должно стать: ″Что 
нам делать, чтобы спастись? Каким должно быть наше поведение, чтобы 
нам получить одобрение Божье?″

Когда лукавый искушает вас быть недовольными, порицающими, 
раздражительными, ранящими окружающих и вашу собственную душу, 
пусть серьезный, беспокойный вопрос вырвется из вашей души: ″Буду 
ли я без порока стоять перед престолом Божьим?″ Только непорочные 
будут там. Никто не будет взят на Небо, пока его сердце наполнено 
мирским мусором. Каждый недостаток характера должен быть устранен, 
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каждое пятно удалено очищающей Кровью Христа, все неприятные 
и недостойные черты характера исправлены». – Свидетельства для 
церкви. – Т.1. – С.705.
1.	Что часто свидетельствует о том, что мы все еще имеем земной образ 

мышления?

2.	ВЫБИРАЯ, ЧТО ЛЮБИТЬ	 Пн, 9 нояб.

а.	Какой осознанный выбор мы должны постоянно делать, чтобы 
обеспечить свое спасение? 
К Колоссянам 3:2, 3: «2О горнем помышляйте, а не о земном. 3Ибо вы 
умерли, и жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге»; Откровение 3:11: 
«Се, гряду скоро; держи, что имеешь, дабы кто не восхитил венца 
твоего».

«Наш разум формируется соответственно тому, на чем сосредоточены 
наши мысли, и если мы думаем о земном, то не сможем воспринять Не-
бесное. Мы получим огромные преимущества, если будем размышлять 
о милости, благости и любви Божьей, но понесем огромные потери, 
размышляя о земном и преходящем. Мы допускаем, чтобы заботы, не-
счастья, затруднения привлекали наши мысли к земному, а затем делаем 
из мухи слона…

Временное не должно поглощать все наше внимание и занимать 
наши мысли настолько, что они будут сосредоточены на земном. Нам 
следует тренировать, дисциплинировать и воспитывать наш разум, чтобы 
наши мысли были направлены к Небесному и чтобы мы размышляли 
о вечном и невидимом, воспринимаемом духовным зрением. Созерцая 
Невидимого, мы можем обрести силу ума и бодрость духа». – Библей-
ский комментарий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.6. – С.1100.
б.	Какая высокая привилегия предлагается каждому последователю 

Христа, и как мы можем активно воспользоваться ею? 
К Колоссянам 3:4: «Когда же явится Христос, жизнь ваша, тогда и 
вы явитесь с Ним во славе»; 1 Иоанна 3:2, 3: «2Возлюбленные! мы 
теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем. Знаем только, 
что, когда откроется, будем подобны Ему, потому что увидим Его как 
Он есть. 3И всякий, имеющий сию надежду на Него, очищает себя 
так, как Он чист».

«Наша жизнь должна быть сокрыта со Христом в Боге, и хотя ″еще 
не открылось, что будем. Знаем только, что, когда откроется...″, т. е. 
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″явится Христос, жизнь наша″ (см. К Колоссянам 3:4), ″будем подобны 
Ему, потому что увидим Его как Он есть″ (2 Иоанна 3:2). Царственное 
достоинство христианского характера будет сиять, как солнце, и лучи 
света от лица Христова будут отражаться на тех, кто очищает себя, так 
как Он чист. Преимущество быть сыновьями и дочерями Божьими стоит 
очень недорого, даже если ради этого нам придется пожертвовать всем, 
в том числе и самой жизнью. 

Мой дорогой брат, тебе необходимо поставить цель стать человеком 
по сердцу Божьему. Если другие говорят и делают то, что не соответ-
ствует христианским нормам, то для тебя так говорить и делать – непро-
стительно. Ты должен будешь предстоять перед Судьей всей земли не 
для того, чтобы нести ответственность за кого-то, но чтобы отвечать за 
себя. На нас лежит личная ответственность, и никакие изъяны характера 
другого человека не могут даже в малейшей степени оправдать нашу 
вину, ибо Христос, живя непорочной жизнью, дал нам в Своем характере 
совершенный образец, непорочную жизнь…

Мы будем подвергаться многочисленным искушениям, ибо они 
должны проверить нашу приверженность Христу во время нашего 
земного испытательного срока. Это очищающий процесс, он выявляет, 
что у нас на сердце. Нет греха в том, что у нас появляются искушения; 
грех возникает лишь тогда, когда мы уступаем им». – Свидетельства 
для церкви. – Т.4. – С.357, 358.
2.	Как я могу лучше расставлять приоритеты, чтобы сосредоточить свое вни-

мание на подготовке к встрече с Иисусом?

3.	НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК	 Вт, 10 нояб.

а.	Прилепляясь ко Христу, что мы должны умертвить, и каким 
только образом это возможно? 
1 Петра 2:11: «Возлюбленные! прошу вас, как пришельцев и странни-
ков, удаляться от плотских похотей, восстающих на душу»; К Колос-
сянам 3:5-8: «5Итак, умертвите земные члены ваши: блуд, нечистоту, 
страсть, злую похоть и любостяжание, которое есть идолослужение, 
6за которые гнев Божий грядет на сынов противления, 7в которых и вы 
некогда обращались, когда жили между ними. 8А теперь вы отложите 
все: гнев, ярость, злобу, злоречие, сквернословие уст ваших».

«Апостол призывает нас воздерживаться от плотских похотей, вос-
стающих на душу. Любой извращенный вкус становится именно такой 
похотью, восстающей на душу. Если потворствовать своему аппетиту 
во вред здоровью, то это может привести к душевному недугу. Похоть, 
о которой говорит апостол, не ограничивается только лишь нарушением 
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седьмой заповеди; любое потакание своему вкусу, подрывающее силы 
и здоровье, есть похоть, восстающая на душу…

Тебе необходимо развивать самообладание. Урок, который тебе 
следовало усвоить еще в юные годы, придется усваивать сейчас. Дис-
циплинируй себя, чтобы умереть для своего ″я″ и подчинить свою волю 
воле Христа». – Свидетельства для церкви. – Т.4. – С.215.

«Когда христианин дает обет при крещении, ему обещана Боже-
ственная помощь. Отец, Сын и Святой Дух готовы действовать в его 
пользу. Бог предоставляет ему Небесные средства и силы, чтобы он мог 
стать победителем. Его собственные силы невелики, но Бог всемогущ, 
и Он – его помощник. Каждый день он должен приносить свои нужды к 
престолу благодати. Посредством веры и доверия, пользуясь дарованны-
ми Богом средствами, он может стать более чем победителем». – Наше 
высшее призвание. – С.157.
б.	Когда сердце обновлено, как это проявляется в наших словах? 

К Колоссянам 3:9, 10: «9Не говорите лжи друг другу, совлекшись 
ветхого человека с делами его 10и облекшись в нового, который об-
новляется в познании по образу Создавшего его».

«Все, что делает христианин, должно быть светло и ясно, как сол-
нечный луч. Истина исходит от Бога, ложь же в любой форме исходит 
от лукавого, и всякий, отклоняющийся от истины, отдается во власть 
лукавого. Однако нелегко всегда говорить чистейшую правду, да и 
невозможно говорить, не зная ее. Как часто нам препятствует пред-
убеждение, односторонность взглядов или недостаточность знаний и 
неверное суждение о различных предметах. Мы только тогда сможем 
говорить истину, когда нашими мыслями постоянно будет руководить 
Тот, Кто Сам есть абсолютная Истина». – Блаженства, изреченные 
на горе. – С.68.

«Сатана торжествовал, так как ему удалось унизить в человечестве 
образ Божий. И для того, чтобы восстановить в человеке образ Творца, 
пришел Иисус Христос. Никто, кроме Христа, не мог восстановить 
испорченную природу людей. Он пришел изгнать демонов, которые 
поработили волю человека. Он пришел поднять нас из праха, чтобы 
воссоздать по образцу Своего Божественного характера искаженный 
грехом характер человека и облагородить его Своей славой». – Желание 
веков. – С.37, 38.
3.	Почему Иисус желает, чтобы мои мысли и действия соответствовали более 

высокому духовному уровню?
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4.	УНИКАЛЬНЫЙ НАРОД	 Ср, 11 нояб.

а.	Опишите Божью весть, обращенную ко всему созданному Им 
человечеству. 
Деяния 17:24, 26, 27: «24Бог, сотворивший мир и все, что в нем, Он, 
будучи Господом неба и земли, не в рукотворенных храмах живет… 
26От одной крови Он произвел весь род человеческий для обитания 
по всему лицу земли, назначив предопределенные времена и пределы 
их обитанию, 27дабы они искали Бога, не ощутят ли Его и не найдут 
ли – хотя Он и недалеко от каждого из нас»; К Колоссянам 3:11: «Где 
нет ни Еллина, ни Иудея, ни обрезания, ни необрезания, варвара, 
Скифа, раба, свободного, но все и во всем – Христос».

«[Христос] видел человечество, погрязшее в бедствиях и грехах. 
Он знал, что люди были крайне развращены, испорчены, предавались 
самым низким порокам. Ангелы удивлялись, что Христос берется за 
такое, казалось бы, совсем безнадежное дело. Они удивлялись, как Бог 
мог вообще терпеть столь греховный род. Они не видели даже осно-
ваний для любви. Но ″так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего 
Единородного, дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь 
вечную″ (От Иоанна 3:16). 

Христос пришел на эту землю с вестью благодати и прощения. Он 
заложил основы религии, через которые иудеи и язычники, черные и 
белые, свободные и рабы соединяются в единое братство, признаваемое 
в очах Божьих как абсолютное равенство. Спаситель питает безгранич-
ную любовь к каждому человеку. Он видит в каждом возможность для 
исправления. С Божественной энергией и надеждой Он приветствует 
всех, за кого Он отдал Свою жизнь. В Нем они могут жить жизнью, 
исполненной благими делами, облеченные силою Святого Духа». – Сви-
детельства для церкви. – Т.7. – С.225.
б.	Назовите несколько способов, с помощью которых наша речь и 

поступки могут показывать более высокий уровень христианства, 
чем обычно наблюдается. 
К Колоссянам 3:12-14: «12Итак, облекитесь, как избранные Божии, 
святые и возлюбленные, в милосердие, благость, смиренномудрие, 
кротость, долготерпение, 13снисходя друг другу и прощая взаимно, 
если кто на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы. 
14Более же всего [облекитесь] в любовь, которая есть совокупность 
совершенства».

«Если брат явно согрешает, не шепчите о его грехе другому, но с 
любовью к брату, с участием и состраданием, милостиво укажите ему 
на его грех, а дальше пусть он решит это с Господом. Вы выполнили 
свой долг, и не ваше дело – выносить приговор.
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У вас стало каким-то обыденным делом осуждать брата и постоянно 
порицать его. Вы проявляете ревность о Боге, но не по рассуждению. 
Если бы каждый исправил свое сердце, то мог бы из глубины души 
свидетельствовать о Боге на общем братском собрании, и неверующие 
были бы глубоко тронуты таким искренним свидетельством. Дух Бо-
жий открыл бы их сердцам, что вы – дети Божьи. Наша любовь друг 
к другу должна быть явной для всех – тогда она начнет оказывать 
сильное влияние…

Возьмитесь за дело, каждый в отдельности; будьте ревностны и 
покайтесь; и после того, как все известные пороки будут исправлены, 
поверьте, что Бог принимает вас. Не ходите стеная, но доверьтесь Богу 
и Его слову». – Свидетельства для церкви. – Т.1. – С.165.
4.	Почему обсуждение расовых различий неуместно для истинных христиан?

5.	ПРИЯТНАЯ МЕЛОДИЯ	 Чт, 12 нояб.

а.	Назовите некоторые вдохновляющие качества истинной жизни 
во Христе в современном жестоком мире. 
К Колоссянам 3:15-17: «15И да владычествует в сердцах ваших мир 
Божий, к которому вы и призваны в одном теле, и будьте дружелюбны. 
16Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою премудростью; 
научайте и вразумляйте друг друга псалмами, славословием и духовны-
ми песнями, во благодати воспевая в сердцах ваших Господу. 17И все, 
что вы делаете, словом или делом, все [делайте] во имя Господа Иисуса 
Христа, благодаря через Него Бога и Отца».

«Забывая о наших собственных трудностях и бедах, давайте благода-
рить Бога за возможность жить для славы имени Его. Пусть обновляющие 
благословения каждого нового дня пробуждают хвалу в наших сердцах за 
эти знаки Его любви и заботы. Открывая глаза утром, благодарите Бога за 
то, что Он хранил вас на протяжении ночи. Благодарите Его за Его мир в 
вашем сердце. Пусть утром, в полдень и вечером ваше благодарение, как 
сладкий аромат, возносится к небесам.

Когда кто-нибудь спрашивает вас о вашем самочувствии, не старай-
тесь думать о чем-либо грустном и говорить об этом, чтобы вызвать со-
чувствие. Не говорите о том, что у вас недостает веры, о ваших печалях 
и страданиях. Искусителю доставляет удовольствие и восторг слушать 
такие слова. Когда вы говорите о мрачном, вы прославляете его. Мы не 
должны сосредотачиваться на том, сколь велика сила сатаны, которой он 
пытается покорить нас своей воле. Часто мы отдаемся в его руки уже тем, 
что говорим о его власти. Давайте вместо этого говорить о великой силе 
Божьей, способной объединить все наши интересы с Его интересами. 
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Рассказывайте о несравненной силе Христа, говорите о Его славе. Все 
Небо заинтересовано в нашем спасении. Ангелы Божьи, тысячи тысяч 
и тьмы тем, посланы служить тем, кто станет наследниками спасения. 
Они хранят нас от зла и рассеивают темные силы, стремящиеся погу-
бить нас. Разве нет у нас причин быть благодарными каждое мгновение, 
благодарными даже тогда, когда на нашем пути встречаются кажущиеся 
трудности?». – Служение исцеления. – С.253, 254.

«Спаситель Сам Своей правой рукой возлагает на головы победителей 
венцы славы. Для каждого приготовлен венец с его ″новым именем″ (см. 
Откровение 2:17) и надписью ″Святыня Господня″. Каждому даются 
победная пальмовая ветвь и сверкающие гусли. Затем руководящими 
ангелами задается тон, и каждая рука искусно перебирает струны, из-
влекая прелестную музыку в богатых мелодичных аккордах». – Великая 
борьба. – С.646.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 13 нояб.

1.	Что часто свидетельствует о том, что мы все еще имеем земной образ 
мышления?

2.	Как я могу лучше расставлять приоритеты, чтобы сосредоточить свое 
внимание на подготовке к встрече с Иисусом?

3.	Почему Иисус желает, чтобы мои мысли и действия соответствовали 
более высокому духовному уровню?

4.	Почему обсуждение расовых различий не уместно для истинных 
христиан?

5.	Каким образом я могу отражать Небесную чистоту и святость в своей 
речи и пении?
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СУББОТА, 21 НОЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 8

Семья и за ее пределами
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, 
прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (К Ефеся-
нам 4:32).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т.3. – С.527-540.
«Мы должны иметь Дух Божий, иначе в нашем доме никогда не будет 

согласия… Если один ошибется, другой проявит христианское терпение 
и не отвернется с обиженным видом». – Христианский дом. – С.118.

1.	ВОЗЗВАНИЯ К ЖЕНАМ	 Вс, 15 нояб.

а.	Как жена может способствовать прекрасной гармонии в своем 
браке? 
Притчи 14:1: «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его 
своими руками»; К Ефесянам 5:33 (посл. часть): «…жена да боит-
ся своего мужа»; К Колоссянам 3:18: «Жены, повинуйтесь мужьям 
своим, как прилично в Господе».

«Отношения мужа и жены являются самыми священными и 
торжественными». – Рукописи. – Т.6. – С.43.

«Многие мужья останавливаются на словах: ″Жены, повинуйтесь...″, 
но мы прочтем продолжение того же самого повеления, которое гласит: 
″...как прилично в Господе″.

Бог требует, чтобы жена всегда пребывала в страхе Божьем и взирала 
на его славу. Она должна всецело подчиняться только Господу Иисусу 
Христу, Который приобрел ее как Свое чадо безмерной ценой Своей 
жизни. Бог наделил ее совестью, которую она не может осквернять 
безнаказанно. Ее индивидуальность не может быть поглощена индиви-
дуальностью мужа, потому что она – приобретение Христа. Было бы 
ошибочно полагать, что она должна слепо и неукоснительно повино-
ваться всему тому, что говорит ей муж, когда она знает, что это может 
причинить вред ее телу и духу, которые были выкуплены из рабства 
сатаны. Есть Тот, Кто стоит выше, чем муж, – это ее Искупитель, но 
повиноваться своему мужу она должна так, как заповедал Бог, – ″как 
прилично в Господе″». – Христианский дом. – С.116.
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«Жена, если она имеет Дух Христов, будет внимательна к своим 
словам; она будет владеть собой; она будет послушна и в то же время 
почувствует себя не рабыней, но спутницей мужу». – Христианский 
дом. – С.118.
1.	Опишите гармоничный и здравый баланс, который Бог предписывает для 

жен.

2.	ЗАБЫТОЕ ВОЗЗВАНИЕ	 Пн, 16 нояб.

а.	Как боящиеся Бога женщины должны ценить Его принципы по-
ведения? Каким образом их семьи и общины могут поддерживать 
и поощрять их в этом? 
1 Петра 3:1-6: «1Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, 
чтобы те из них, которые не покоряются слову, житием жен своих 
без слова приобретаемы были, 2когда увидят ваше чистое, богобо-
язненное житие. 3Да будет украшением вашим не внешнее плетение 
волос, не золотые уборы или нарядность в одежде, 4но сокровенный 
сердца человек в нетленной [красоте] кроткого и молчаливого духа, 
что драгоценно пред Богом. 5Так некогда и святые жены, уповавшие 
на Бога, украшали себя, повинуясь своим мужьям. 6Так Сарра повино-
валась Аврааму, называя его господином. Вы – дети ее, если делаете 
добро и не смущаетесь ни от какого страха»; К Филиппийцам 2:14: 
«Все делайте без ропота и сомнения».

«В наших семьях и в наших общинах сегодня лелеются идолы, ко-
торые оказывают на нас то же воздействие, что и золотой телец на из-
раильтян. Будет ли народ исследовать себя? Будут ли пастыри выполнять 
свою работу как верные стражи Божьи? Увидят ли они своих лелеемых 
идолов? Задумаются ли люди, живущие обычной жизнью, над тем, что 
они должны быть народом особенным, отделенным от мира в одежде, 
речи, поведении? Увидят ли они свое идолопоклонство, как в малых, так 
и в значительных вещах, поймут ли, что это отделяет их от Бога? Когда 
их обличают, им стыдно, но они не каются». – Библейский комментарий 
АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.941.

«Броская и чрезмерно роскошная одежда нередко порождает по-
хотливые желания в сердце той, кто ее носит, и возбуждает низменные 
страсти в сердце того, кто на нее смотрит. Бог видит, что разрушению 
характера часто предшествует потворство гордости и тщеславию в 
одежде». – Советы по здоровью. – С.602.

«Мода – это богиня, управляющая внешним миром и часто внедряю-
щаяся в церковь. Церковь должна сделать своим мерилом Слово Божье, 
и родители обязаны сознательно подходить к данному вопросу. Когда 
они видят, что дети склонны следовать мирской моде, им надо, подобно 
Аврааму, решительно ″заповедать своему дому после себя ходить пу-
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тями Господними″. Вместо того чтобы позволять детям объединяться с 
миром, помогите им установить связь с Богом». – Свидетельства для 
церкви. – Т.5. – С.499.

«Чтобы защитить детей Божьих от разлагающего влияния мира, а 
также способствовать их физическому и нравственному здоровью, в 
нашей среде была введена реформа одежды. Она должна была стать 
благословением, а не очередным рабским ярмом». – Свидетельства 
для церкви. – Т.4. – С.634.
б.	Что укрепляет церковь, чтобы она могла поддерживать благо-

честивые принципы и сохранять нравственность в безбожном 
мире? 
К Титу 2:1-5: «1Ты же говори то, что сообразно с здравым учением: 
2чтобы старцы были бдительны, степенны, целомудренны, здравы в 
вере, в любви, в терпении; 3чтобы старицы также одевались прилично 
святым, не были клеветницы, не порабощались пьянству, учили до-
бру; 4чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей, 5быть 
целомудренными, чистыми, попечительными о доме, добрыми, по-
корными своим мужьям, да не порицается слово Божие»; От Матфея 
5:8: «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят».

«Сестры мои, избегайте даже видимости зла. В этот стремительный 
век, исполненный развращения, вы не будете в безопасности, если не 
будете стоять на страже. Добродетель и скромность стали редкостью. 
Я призываю вас как последователей Иисуса Христа, исповедующих 
высокое и святое призвание, дорожить этим драгоценным и бесценным 
сокровищем – скромностью, она сохранит добродетель». – Торжествен-
ное воззвание. – С.151.
2.	Назовите то, что отвлекает от Бога и часто превращается в ловушку для 

души.

3.	ВОЗЗВАНИЕ К МУЖЧИНАМ	 Вт, 17 нояб.

а.	Что должен ясно осознавать мужчина, когда принимает решение 
жениться? 
К Колоссянам 3:19: «Мужья, любите своих жен и не будьте к ним 
суровы».

«Когда мужья требуют полного подчинения от своих жен, заявляя, 
что женщины не имеют права голоса в семье и должны проявлять пол-
ную покорность, то они ставят своих жен в положение, противоречащее 
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Писанию. Истолковывая Писание подобным образом, они оскверняют 
замысел о брачном постановлении. Такая трактовка дается только пото-
му, что они произвольно используют правила, но это не их прерогатива. 
Мы читаем: ″Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы″. 
Почему муж не должен быть суров к своей жене? Если муж приходит к 
выводу, что она ошибается и исполнена недостатков, то суровость духа 
не исцелит зло…

Бог не желал, чтобы муж управлял домом как глава, если он сам 
не подчиняется Христу. Чтобы правильно представлять отношение 
Христа к церкви, он прежде сам должен находиться под Божьим руко-
водством». – Христианский дом. – С.116, 117.

«Многие мужчины любят своих жен, но они слишком эгоистичны, 
чтобы открыто проявлять эту любовь. У них есть некое ложное чувство 
собственного достоинства и гордость, и они не показывают свою любовь 
ни в словах, ни в делах. Многие мужчины никогда не догадываются, 
как сильно их жены жаждут услышать нежные, одобрительные слова, 
демонстрирующие их супружескую привязанность. Они хоронят своих 
любимых и ропщут на Божье Провидение, лишившее их спутниц жизни. 
Однако если бы они заглянули в тайные уголки сердца своих жен, то по-
няли бы, что сами способствовали их преждевременной смерти». – Сви-
детельства для церкви. – Т.3. – С.527, 528.
б.	Что побуждает мужчину по-настоящему любить свою жену? Как 

его отношение к ней влияет на его отношения с Богом? 
К Ефесянам 5:25, 33 (первая часть): «25Мужья, любите своих жен, как 
и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее… 33Так каждый из 
вас да любит свою жену, как самого себя…»; 1 Петра 3:7: «Также и 
вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как с немощнейшим 
сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодатной жизни, 
дабы не было вам препятствия в молитвах».

«Мужья должны смотреть на библейский образец и стараться по-
нять значение символа, представленного церковью в Ефесе, чтобы по-
нять отношение Христа к церкви. Муж должен быть опорой для своей 
семьи. Будет ли он пребывать в своем благородном, Богом данном ему 
призвании быть главой семьи, всегда стремясь возвысить свою жену и 
детей? Будет ли создавать вокруг себя чистую, благоухающую атмосфе-
ру? Будет ли он усердно насаждать любовь Иисуса, делая ее неизменным 
принципом в своем доме, если он претендует на личный авторитет?

Пусть каждый муж и отец исследует слова Христа, стараясь понять 
их не однобоко, сосредоточиваясь лишь на подчинении жены своему 
мужу, но во свете Голгофского креста, чтобы уяснить свое положение в 
семье». – Христианский дом. – С.117.
3.	Опишите высокое призвание мужа в браке.
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4.	РОДИТЕЛИ И ДЕТИ	 Ср, 18 нояб.

а.	Объясните наш долг по отношению к нашим родителям. 
Второзаконие 5:16: «Почитай отца твоего и матерь твою, как повелел 
тебе Господь, Бог твой, чтобы продлились дни твои, и чтобы хорошо 
тебе было на той земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе»; К Ко-
лоссянам 3:20: «Дети, будьте послушны родителям вашим во всем, 
ибо это благоугодно Господу».

«Дети, которые бесчестят своих родителей, не повинуются им, 
не принимают во внимание их советы и наставления, не могут быть 
приняты на новой земле. Очищенная новая земля не будет местом для 
упрямых, непослушных, неблагодарных сыновей и дочерей». – Христи-
анский дом. – С.295.

«Никогда не должно быть времени, когда дети лишали бы своих отца 
и мать уважения и любви. Пока родители живы, для детей должно быть 
радостью почитать и уважать их. Пусть они приносят как можно больше 
света, радости и утешения в жизнь своих престарелых родителей…

Мысль о том, что дети служили утешением своим родителям, будет 
утешать их на протяжении всей жизни и особенно принесет радость тогда, 
когда они сами будут нуждаться в любви и сочувствии. Те, чьи сердца 
исполнены любовью, будут считать великой и бесценной привилегией 
облегчить путь своих родителей к могиле. Они будут радоваться тому, 
что смогли принести мир и покой в последние дни жизни своих любимых 
родителей». // Ревью энд Геральд, 15 ноября 1892 года.
б.	Как нам, родителям, велено поступать, чтобы детям было гораздо 

легче исполнять свой долг по отношению к нам? 
К Колоссянам 3:21: «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они 
не унывали»; К Ефесянам 4:32: «Но будьте друг ко другу добры, 
сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил 
вас»; К Ефесянам 6:4: «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но 
воспитывайте их в учении и наставлении Господнем».

«Молодежь несведуща и малоопытна, а любовь к Библии и ее свя-
щенным истинам не возникает естественным образом. Если не будут 
предприняты энергичные усилия, чтобы со всех сторон оградить моло-
дых людей от сатанинских козней, они станут объектами его искушений 
и пленниками его воли. С самых ранних лет детей нужно учить требова-
ниям Закона Божьего и вере в Иисуса, нашего Искупителя, смывающего 
с нас пятна греха… 
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Характер детей можно сформировать, пока они еще юны. Однако 
проходят те короткие годы, когда их сердца нежны, чутки и способны 
воспринимать истину, а нравственному развитию детей уделяется так 
мало времени! Нужно каждый день запечатлевать в их сердцах драго-
ценные уроки истины». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.329.

«Когда отцы и матери понимают, что их дети копируют их, они будут 
внимательно следить за каждым словом и каждым жестом». – Проповеди 
и беседы. – Т.1. – С.325.

«Благословенны те родители, жизнь которых является подлинным 
отражением Божественной истины, когда все обетования и заповеди 
Божьи пробуждают в детях признательность и благоговение; благосло-
венны те родители, чьи нежность, справедливость и долготерпение учат 
ребенка любви, справедливости и долготерпению Божьему». – Пророки 
и цари. – С.245.
4.	Каким образом в своем отношении к родителям я могу лучше отражать 

волю Бога?

5.	НА РАБОТЕ	 Чт, 19 нояб.

а.	Независимо от того, какую должность мы занимаем или какое 
положение имеем в обществе, какой взгляд на жизнь побуждает 
нас к подлинно христианской жизни? 
К Колоссянам 3:22-4:1, 5: «22Рабы, во всем повинуйтесь господам 
вашим по плоти, не в глазах только служа [им], как человекоугодни-
ки, но в простоте сердца, боясь Бога. 23И все, что делаете, делайте от 
души, как для Господа, а не для человеков, 24зная, что в воздаяние 
от Господа получите наследие, ибо вы служите Господу Христу. 25А 
кто неправо поступит, тот получит по своей неправде, [у Него] нет 
лицеприятия. 1Господа, оказывайте рабам должное и справедливое, 
зная, что и вы имеете Господа на небесах… 5Со внешними обходитесь 
благоразумно, пользуясь временем».

«Даже в самом простом виде работы есть мудрость, и если все при-
няли бы это во внимание, то они увидели бы благородство в труде. В 
любой вид работы необходимо вкладывать сердце и душу, только тогда 
в ней будет радость и успех... Почетна всякая нужная работа. Пусть 
Закон Божий станет мерилом действия, и он всякую работу сделает 
благородной и священной. Верность в исполнении каждой обязанно-
сти делает работу благородной и обнаруживает характер, который Бог 
может одобрить.

″И возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою 
твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею″. Бог жела-
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ет любви, которая выражается в служении сердца, в служении души, в 
служении физических сил...

Вы можете выбрать путь ошибочных действий, потому что у вас нет 
решимости взять себя в руки и исправиться, или вы можете развивать 
свои способности для наилучшего служения, и тогда вы обнаружите, что 
вас ценят повсюду. Вас будут ценить за все ваши достоинства. ″Все, что 
может рука твоя делать, по силам делай″. ″В усердии не ослабевайте, 
духом пламенейте, Господу служите″». – Библейский комментарий АСД 
[из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.5. – С.1112. 

«Нам не известно, какие последствия может принести день, час или 
даже момент, и поэтому никогда не следует начинать день, не вручив 
свои пути нашему Небесному Отцу. Его ангелы наблюдают за нами, и 
если мы отдадим себя под их руководство и защиту, то в минуту всякой 
опасности они будут одесную нас. Когда, сами того не осознавая, мы 
окажемся перед угрозой пусть невольного, но недоброго влияния на 
кого-то, ангелы встанут рядом, чтобы направить нас к лучшему решению, 
подсказать нам нужные слова и повлиять на наши действия. Поэтому 
наше влияние может быть молчаливой, неосознанной, но могучей силой 
в привлечении других ко Христу и к Небесному миру». – Наглядные 
уроки Христа. – С.341, 342.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 20 нояб.

1.	Опишите гармоничный и здравый баланс, который Бог предписывает 
для жен.

2.	Назовите то, что отвлекает от Бога и часто превращается в ловушку для 
души.

3.	Опишите высокое призвание мужа в браке.
4.	Каким образом в своем отношении к родителям я могу лучше отражать 
волю Бога?

5.	Каким образом я могу через поведение и отношение к коллегам про-
являть Божью волю?
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СУББОТА, 28 НОЯБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 9

Трудясь ради заблудших
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Свидетели вы и Бог, как свято и праведно и без-
укоризненно поступали мы перед вами, верующими… Мы просили 
и убеждали и умоляли поступать достойно Бога, призвавшего вас в 
Свое Царство и славу» (1 Фессалоникийцам 2:10, 12).

Дополнительные материалы для изучения:
Деяния апостолов. – С.346-358.
«Павел был учителем. Он проповедовал Евангелие своими словами, 

а в своем разумном труде проповедовал его своими руками». // Ревью 
энд Геральд, 6 марта 1900 года.
1.	ПОСВЯЩЕННЫЙ МЛАДШИЙ ПАСТЫРЬ	 Вс, 22 нояб.

а.	Как простое вступительное приветствие Павла к фессалоникий-
цам раскрывает глубину его нежной заботы о пастве? 
1 Фессалоникийцам 1:1-4: «1Павел и Силуан и Тимофей – церкви 
Фессалоникской в Боге Отце и Господе Иисусе Христе: благодать 
вам и мир от Бога Отца нашего и Господа Иисуса Христа. 2Всегда 
благодарим Бога за всех вас, вспоминая о вас в молитвах наших, 3не-
престанно памятуя ваше дело веры и труд любви и терпение упования 
на Господа нашего Иисуса Христа пред Богом и Отцом нашим, 4зная 
избрание ваше, возлюбленные Богом братия».

«Истинное смирение дает самое драгоценное величие ума – величие, 
которое ведет человека к подражанию Христу. Те, которые обладают этим 
величием, обретают терпение и веру в Бога. Их вера непоколебима. Их 
истинное посвящение и доверие не выставляют себя напоказ. Слова, 
которые сходят с их уст, являются выражением Христовой нежности и 
любви. Сознавая собственную слабость, они принимают помощь, кото-
рую Господь дает им, и страстно желают Его благодати, чтобы делать 
то, что есть правда и истина. Своим поведением, отношением и своим 
духом они свидетельствуют о том, что учились в школе Христа». – Дабы 
мне познать Его. – С.37.
б.	Каким образом воззвание апостола Петра напоминает воззвание 

Павла? 
1 Петра 5:2, 3: «2Пасите Божие стадо, какое у вас, надзирая за ним 
не принужденно, но охотно и богоугодно, не для гнусной корысти, 
но из усердия, 3и не господствуя над наследием [Божиим], но подавая 
пример стаду».
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«Занимающие положение младших пастырей должны усердно бодр-
ствовать над стадом Господним. Это не значит, что они должны быть 
диктаторами, – их задача ободрять, укреплять и возвышать верующих. 
Служение не ограничивается проповедями, а требует серьезных личных 
усилий». – Деяния апостолов. – С.526.
1.	Чему мы можем научиться из преданности апостолов делу распространения 

истины?

2.	В СИЛЕ ДУХА	 Пн, 23 нояб.

а.	Чему мы можем научиться у апостолов и новообращенных в 
Фессалонике, для того чтобы истина распространялась? 
1 Фессалоникийцам 1:5-8: «5Потому что наше благовествование у 
вас было не в слове только, но и в силе и во Святом Духе, и со мно-
гим удостоверением, как вы [сами] знаете, каковы были мы для вас 
между вами. 6И вы сделались подражателями нам и Господу, приняв 
слово при многих скорбях с радостью Духа Святого, 7так что вы ста-
ли образцом для всех верующих в Македонии и Ахаии. 8Ибо от вас 
пронеслось слово Господне не только в Македонии и Ахаии, но и во 
всяком месте прошла [слава] о вере вашей в Бога, так что нам ни о 
чем не нужно рассказывать».

«Пусть проявляется большее стремление принять Святого Духа как 
Учителя». – Медицинское служение. – С.307.

«Задача Святого Духа – просвещать омраченный рассудок, смягчать 
эгоистичное, черствое, каменное сердце, усмирять мятежного преступ-
ника и спасать его от тлетворного влияния мира. Христос молился за Сво-
их учеников так: ″Освяти их истиною Твоею: слово Твое есть истина″ 
(От Иоанна 17:17). Меч Духа, который есть Слово Божье, пронизывает 
сердце грешника и рассекает его. Когда проповедник пересказывает 
теорию истины, но она не оказывает освящающего воздействия на его 
душу, то и на слушателей его слова не производят должного впечатления. 
Они отвергают его доводы как ошибочные, и такой проповедник станет 
виновником гибели этих душ. Мы должны быть уверены, что наши 
служители – обращенные люди, кроткие и смиренные сердцем». – Сви-
детельства для церкви. – Т.4. – С.441.

«Бог дал Своим служителям весть истины, чтобы они возвещали ее. 
Церкви должны принимать и всеми возможными путями передавать ее, 
первыми улавливая лучи света и распространяя их». – Свидетельства 
для церкви. – Т.6. – С.425.
б.	Каким образом преображение новых верующих стало свидетель-

ством для мира и примером, который должен повториться сегодня? 
1 Фессалоникийцам 5:9, 10: «9Потому что Бог определил нас не на 
гнев, но к получению спасения через Господа нашего Иисуса Хри-
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ста, 10умершего за нас, чтобы мы – бодрствуем ли, или спим – жили 
вместе с Ним»; Исаии 56:6, 7: «6И сыновей иноплеменников, присо-
единившихся к Господу, чтобы служить Ему и любить имя Господа, 
быть рабами Его, всех, хранящих субботу от осквернения ее и твердо 
держащихся завета Моего, 7Я приведу на святую гору Мою и обра-
дую их в Моем доме молитвы; всесожжения их и жертвы их [будут] 
благоприятны на жертвеннике Моем, ибо дом Мой назовется домом 
молитвы для всех народов».

«Живая сила должна сопутствовать вести о Втором пришествии 
Христа. Мы не вправе успокаиваться, пока не станем свидетелями обра-
щения многих душ к благословенной надежде на возвращение Господа. 
Во времена апостолов весть, которую они несли, совершала великую 
работу, обращая души от идолов к служению Живому Богу. Работа, пред-
стоящая нам сегодня, столь же реальна, а истина столь же верна; рвение 
же, с которым мы должны возвещать весть, должно быть настолько же 
большим, насколько ближе к нам ныне Пришествие Господа. Весть для 
нашего времени определенна, ясна и имеет глубочайшее значение. Мы 
обязаны действовать как верующие в нее люди. Ожидание, бдение, работа, 
молитва, предостережение мира – вот какова наша задача...

Все Небеса, занятые приготовлением ко дню гнева Божьего, ко дню 
избавления Сиона, пришли в движение. Времени для промедления не 
осталось. Странники и пришельцы, столь долго искавшие лучшую страну, 
уже почти дома». – Евангелизм. – С.219.
2.	Почему служение Евангелия в Фессалонике было особенно впечатляющим?

3.	СМИРЕННОЕ САМООБЕСПЕЧЕНИЕ	  Вт, 24 нояб.

а.	Перечислите некоторые факторы, которые способствовали успеху 
верующих в Фессалонике. 
1 Фессалоникийцам 2:1-7: «1Вы сами знаете, братия, о нашем входе 
к вам, что он был не бездейственный; 2но, прежде пострадав и быв 
поруганы в Филиппах, как вы знаете, мы дерзнули в Боге нашем про-
поведать вам благовестие Божие с великим подвигом. 3Ибо в учении 
нашем нет ни заблуждения, ни нечистых [побуждений], ни лукавства; 
4но, как Бог удостоил нас того, чтобы вверить [нам] благовестие, так 
мы и говорим, угождая не человекам, но Богу, испытующему сердца 
наши. 5Ибо никогда не было у нас перед вами ни слов ласкательства, 
как вы знаете, ни видов корысти: Бог свидетель! 6Не ищем славы чело-
веческой ни от вас, ни от других: 7мы могли явиться с важностью, как 
Апостолы Христовы, но были тихи среди вас, подобно как кормилица 
нежно обходится с детьми своими».

«Верующие в Фессалонике были истинными миссионерами. Их 
сердца горели любовью к своему Спасителю, Который избавил их от 
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″грядущего гнева″. Через благодать Христа в их жизни произошли 
дивные перемены, и Слово Господне, которое они проповедовали, со-
провождалось силой, в результате проповедуемые истины завоевывали 
сердца и число верующих возрастало. 

В Первом послании к фессалоникийцам Павел писал и о том, как он 
трудился в Фессалонике. Он подчеркивает, что не пытался обратить людей к 
Богу из нечистых побуждений или лукавства». – Деяния апостолов. – С.256.
б.	При изучении служения Павла в Фессалонике, какие черты его 

характера особенно радуют и вдохновляют? 
1 Фессалоникийцам 2:8-10: «8Так мы, из усердия к вам, восхотели 
передать вам не только благовестие Божие, но и души наши, потому 
что вы стали нам любезны. 9Ибо вы помните, братия, труд наш и из-
нурение: ночью и днем работая, чтобы не отяготить кого из вас, мы 
проповедовали у вас благовестие Божие. 10Свидетели вы и Бог, как свято 
и праведно и безукоризненно поступали мы перед вами, верующими».

«Прежде чем стать учеником Христа, Павел занимал высокое поло-
жение и имел достаточно средств к существованию, но впоследствии, 
употребив все свое имущество на поддержку дела Христова, он иногда 
прибегал к ремеслу, чтобы заработать на жизнь. И в первую очередь он 
трудился своими руками там, где его поведение могло быть неправильно 
истолковано.

Мы читаем о том, что Павел впервые начал работать своими руками в 
Фессалонике, где он проповедовал Слово». – Деяния апостолов. – С.347.

«Павел, великий апостол язычников, освоил ремесло изготовления 
палаток. В этом ремесле были более сложные и более простые виды 
работ. Павел овладел более высоким уровнем мастерства, но мог также 
выполнять и простой вид работ, когда этого требовали обстоятельства. 
Изготовление палаток не приносило такого быстрого дохода, как не-
которые другие занятия, и временами только благодаря строжайшей 
экономии Павлу удавалось удовлетворить свои нужды.

Несмотря на свое слабое здоровье, [Павел] трудился в течение дня, 
служа делу Христа, а затем работал большую часть ночи, а часто и всю 
ночь, чтобы удовлетворить свои и чужие нужды.

Павел был учителем. Он проповедовал Евангелие своими словами, 
а в своем разумном труде проповедовал его своими руками. Он обучал 
других так же, как был обучен он сам, обучен тем, кого считали самым 
мудрым из земных учителей. Быстро и умело трудясь руками, Павел рас-
сказывал своим соработникам об особенностях строительства скинии, 
которые Христос открыл Моисею». – Библейский комментарий АСД [из 
комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.6. – С.1063.
3.	Почему Павел, проповедник Евангелия, иногда работал своими руками, 

чтобы заработать на жизнь?
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4.	НЕПОКОЛЕБИМАЯ ЦЕЛЬ	 Ср, 25 нояб.

а.	С какой целью Павел заботился о пастве? 
1 Фессалоникийцам 2:11-13: «11Потому что вы знаете, как каждого 
из вас, как отец детей своих, 12мы просили и убеждали и умоляли 
поступать достойно Бога, призвавшего вас в Свое Царство и славу. 
13Посему и мы непрестанно благодарим Бога, что, приняв от нас 
слышанное слово Божие, вы приняли не как слово человеческое, но 
[как] слово Божие, – каково оно есть по истине, – которое и действует 
в вас, верующих».

«Познание истины зависит не столько от силы интеллекта, сколько от 
чистоты намерений и простоты искренней веры. Ангелы Божьи прибли-
жаются к тем, кто в смирении сердца ищет Божественного руководства. 
И Святой Дух дан им для того, чтобы открыть неисчерпаемые сокровища 
истины». – Наглядные уроки Христа. – С.59.
б.	Опишите препятствия, с которыми сталкивалось провозглашение 

Евангелия во времена Павла. Как это повторяется на протяжении 
всей истории, включая ближайшее будущее? 
1 Фессалоникийцам 2:14-18: «14Ибо вы, братия, сделались подража-
телями церквам Божиим во Христе Иисусе, находящимся в Иудее, 
потому что и вы то же претерпели от своих единоплеменников, что и 
те от Иудеев, 15которые убили и Господа Иисуса и Его пророков, и нас 
изгнали, и Богу не угождают, и всем человекам противятся, 16которые 
препятствуют нам говорить язычникам, чтобы спаслись, и через это 
всегда наполняют меру грехов своих; но приближается на них гнев 
до конца. 17Мы же, братия, быв разлучены с вами на короткое время 
лицом, а не сердцем, тем с большим желанием старались увидеть лице 
ваше. 18И потому мы, я Павел, и раз и два хотели прийти к вам, но 
воспрепятствовал нам сатана»; 2 Тимофею 3:12: «Да и все, желающие 
жить благочестиво во Христе Иисусе, будут гонимы»; От Матфея 
5:10-12: «10Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Не-
бесное. 11Блаженны вы, когда будут поносить вас, и гнать, и всячески 
неправедно злословить за Меня. 12Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 
ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших прежде вас».

«Как только борьба распространится на новые территории и внима-
ние народа будет обращено на попранный Закон Божий, сатана придет 
в движение. Сопровождающая эту весть сила будет приводить в ярость 
тех, кто сопротивляется ей. Духовенство будет прилагать почти сверх-
человеческие усилия, чтобы скрыть от своей паствы свет. Всеми имею-
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щимися в их распоряжении средствами они будут стараться подавлять 
обсуждение этих жизненно важных вопросов. Церковь обратится за 
помощью к государственной власти, и в этом католики и протестанты 
объединятся. Когда движение за принудительное соблюдение воскрес-
ного дня будет становиться все более смелым и решительным, против 
соблюдающих заповеди будет применена сила закона. Им будут угрожать 
денежными штрафами и тюремным заключением; некоторым предло-
жат влиятельные должности и другие вознаграждения и преимущества, 
чтобы побудить их отречься от своей веры. Однако их неуклонный ответ 
гласит: ″Докажите нам из Слова Божьего наше заблуждение″. С такой 
же просьбой обратился некогда и Лютер к своим противникам при по-
добных же обстоятельствах. Те верные, которых предадут суду, самым 
убедительным образом засвидетельствуют там об истине, и некоторые 
из слушающих будут побуждены ими соблюдать все заповеди Божьи. 
Таким образом, свет получат тысячи, которые при других обстоятель-
ствах никогда ничего не узнали бы об этих истинах.

Добросовестное послушание Слову Божьему будет истолковываться 
как мятеж. Ослепленные сатаной родители резко и сурово будут отно-
ситься к своим верующим детям; господа будут притеснять своих слуг, 
соблюдающих заповеди. Родственные связи будут разрушены, детей 
лишат наследства и выгонят из дома… Так как защитники истины от-
кажутся чествовать воскресный день как субботу, то некоторые из них 
будут брошены в тюрьму, другие – сосланы, а с некоторыми поступят, 
как с рабами. С точки зрения человеческой мудрости все это кажется 
сейчас невозможным, но когда сдерживающее влияние Духа Божьего 
будет отнято от людей и они попадут во власть сатаны, который ненави-
дит Божественные предписания, тогда произойдет самое непостижимое 
развитие событий и поступков. Сердце может быть очень жестоким, если 
из него удалены страх Божий и любовь». – Великая борьба. – С.607, 608.
4.	Когда гонения усиливаются, какие позитивные результаты все же можно 

наблюдать?

5.	УНИКАЛЬНАЯ РАДОСТЬ	 Чт, 26 нояб.

а.	Почему нас может вдохновлять то, что желание Павла почти 
полностью отражало желание Христа? 
1 Фессалоникийцам 2:19, 20: «19Ибо кто наша надежда, или радость, 
или венец похвалы? Не и вы ли пред Господом нашим Иисусом 
Христом в пришествие Его? 20Ибо вы – слава наша и радость»; Иса-
ии 53:11: «На подвиг души Своей Он будет смотреть с довольством; 
чрез познание Его Он, Праведник, Раб Мой, оправдает многих и грехи 
их на Себе понесет».
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«Кто может оценить результаты работы Павла для мира? На его пути, 
когда он возвещал евангельскую весть, путешествуя из Азии до берегов 
Европы, распространялось то благотворное влияние, которое облегчает 
страдание, утешает в печали, которое удерживает от зла, духовно воз-
вышает над эгоистичными и плотскими чувствами и дарит надежду на 
бессмертие. 

Чего стоит жизнь каждого Божьего слуги, оказывающего такое 
же благословенное влияние? Какая радость ожидает нас в жизни 
вечной – увидеть результаты труда этих великих мужей!». – Воспита-
ние. – С.70.

«Мы не понимаем, какое значение имеют [уроки Спасителя] для 
созданных Им людей. Он любит человечество. Хотите знать насколько? 
Посмотрите на Голгофу». – Советы родителям, учителям и студен-
там. – С.284.

«Многим из тех, кто нас окружает, нужно лишь помочь освободить-
ся от предрассудков, и Слово Божье засвидетельствует им о крепком 
основании нашей веры, и они с радостью примут истину, данную для 
настоящего времени. Вестникам следует искать и находить заблудшие 
души, ибо им придется дать отчет. Их жизнь должна быть исполнена 
тяжелого труда и душевных мук, ибо на них возложено бремя драгоцен-
ного и многострадального дела Христова. Им придется отказаться от 
земных благ и удобств и сосредоточиться на продвижении дела истины 
для настоящего времени и спасении гибнущих душ.

Вестников ожидает большая награда. В их венцах победы воссияют 
как звезды спасенные ими души, обретшие вечное спасение, воссияют на-
веки, навсегда. И на протяжении всей вечности вестники будут испытывать 
невыразимую радость от сознания того, что они сделали все возможное, 
чтобы донести до людей истину во всей ее чистоте и красоте. Благодаря 
их усилиям души полюбили истину, освятились ею и воспользовались 
неоценимым преимуществом обогатиться и омыться Кровью Агнца и 
войти в число искупленных Богу». – Ранние произведения. – С.61.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 27 нояб.

1.	Чему мы можем научиться из преданности апостолов делу распростра-
нения истины?

2.	Почему служение Евангелия в Фессалонике было особенно впечатля-
ющим?

3.	Почему Павел, проповедник Евангелия, иногда работал своими руками, 
чтобы заработать на жизнь?

4.	Когда гонения усиливаются, какие позитивные результаты все же можно 
наблюдать?

5.	Опишите радость Христа, Павла и всех, кто трудится ради спасения душ.
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МОЛИТВЫ ПЕРВОЙ 
СУББОТЫ
Суббота, 5 декабря 2026 года

О ДОМЕ МОЛИТВЫ В БРАЗЗАВИЛЕ  (РЕСПУБЛИКА 
КОНГО)

Город Браззавиль является столицей Республики Конго, которая на-
ходится в Центральной Африке. Браззавиль расположен к западу от Де-
мократической Республики Конго, столицей которой является Киншаса, и 
эти два города – это две наиболее близко расположенные столицы в мире. 
(Существование двух Республик Конго связано с колониальной историей, 
когда разные европейские державы колонизировали эти соседние терри-
тории и назвали их в честь реки Конго.)

Республика Конго занимает площадь размером 342 000 км² и ее 
население составляет 6 484 437 человек (данные 2025 года). Столица 
страны, Браззавиль, занимает площадь 263,9 км² и численность ее 
населения составляет почти 2,8 миллиона жителей, из которых около 
75% – христиане: 90% католики и 10% евангельские протестанты, в 
основном кимбангисты. Остальная часть населения придерживается 
традиционных анимистических верований африканского мессианства 
или остается атеистами.

Основные языки: французский (официальный язык), лингала и 
киконго.

Весть АСДРД впервые пришла в Браззавиль в 2013 году, когда мис-
сионер приехал на четыре дня и принес весть реформации двум молодым 
супружеским парам. Через три месяца он вернулся – и через 27 дней их 
стало уже 41 человек. На следующий год в этой местности были проведены 
семинары, на которых были представлены дополнительные библейские ис-
следования, и значительная часть верующих приняла истину для настоящего 
времени. С 2021 года выпускник миссионерской школы RAMA в Конго 
служит библейским работником в общине города Браззавиль.

Одной из основных проблем является отсутствие подходящего по-
мещения для богослужений. Верующие собираются в старом, оставлен-
ном владельцем здании, которое им приходится накрывать длинными 
пластиковыми листами. В сезон дождей это сильно мешает проведению 
регулярных встреч.

Несмотря на трудности, церковь в Браззавиле развивается. Каждую 
субботу здесь собирается около 30 человек, чтобы поклоняться Господу. В 
настоящее время братья и сестры этой группы обращаются к вам – нашим 
братьям по всему миру – с надеждой, что благодаря вашим ревностным 
молитвам мы сможем приобрести участок земли для строительства более 
подходящего Дома молитвы во славу Божью.

Ваши братья и сестры из Браззавиля
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СУББОТА, 5 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 10

Приготовление ко встрече со 
Христом

ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Чтобы каждый из вас умел соблюдать свой со-
суд в святости и чести» (1 Фессалоникийцам 4:4).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.480-489;
Избранные вести. – Кн.2. – С.257-274.
«Освящение – это дело всей жизни, оно не приобретается за день 

или за час, и его сохранение требует постоянных усилий с нашей сто-
роны». – Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.472.

1.	ВЕЛИКОЛЕПИЕ, НЕ ПРИНОСЯЩЕЕ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ	 Вс, 29 нояб.

а.	Даже находясь в условиях высокого уровня художественной 
культуры, как Павел раскрыл пустоту жизни без Христа и свое 
желание иметь общение с верными братьями? 
Деяния 17:16, 17, 32, 33: «16В ожидании их в Афинах Павел воз-
мутился духом при виде этого города, полного идолов. 17Итак, он 
рассуждал в синагоге с Иудеями и с чтущими [Бога], и ежедневно на 
площади со встречающимися… 32Услышав о воскресении мертвых, 
одни насмехались, а другие говорили: об этом послушаем тебя в другое 
время. 33Итак, Павел вышел из среды их»; 1 Фессалоникийцам 3:1-4: 
«1И потому, не терпя более, мы восхотели остаться в Афинах одни, 
2и послали Тимофея, брата нашего и служителя Божия и сотрудника 
нашего в благовествовании Христовом, чтобы утвердить вас и уте-
шить в вере вашей, 3чтобы никто не поколебался в скорбях сих: ибо 
вы сами знаете, что так нам суждено. 4Ибо мы и тогда, как были у вас, 
предсказывали вам, что будем страдать, как и случилось, и вы знаете».

«Город Афины был столицей и бастионом язычества. Здесь Павел 
встретился не с невежественными, легковерными простолюдинами, как 
в Листре, а с людьми, известными своей образованностью и изысканной 
культурой. Повсюду в глаза бросались статуи их богов и обожествленных 
героев истории и поэзии…

И когда Павел смотрел на окружавшую его красоту и великолепие и 
видел город, всецело преданный идолопоклонству, его дух возревновал 
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о Боге, Который был обесчещен на каждом шагу, а сердце его сжалось 
от сострадания к жителям Афин, которые, несмотря на свое высокое 
интеллектуальное развитие, ничего не знали об истинном Боге…

Увидев величие Афин, он понял, какие соблазны окружают здесь 
любителей искусства и науки, и какая важная работа ему предстоит.

В этом великом городе, где не поклонялись Богу, Павла угнетало 
чувство одиночества, и он жаждал сочувствия и помощи своих сора-
ботников. Что касается человеческой дружбы, то он был совершенно 
одинок. В Послании к Фессалоникийцам он так выражает свои чув-
ства: ″Мы восхотели остаться в Афинах одни″». – Деяния апосто-
лов. – С.233, 234.
1.	Какие места сегодня, подобно Афинам, демонстрируют ограниченность 

земного великолепия?

2.	ПУТЬ ЖИЗНИ	 Пн, 30 нояб.

а.	Что в Послании Павла к Фессалоникийцам снова раскрывает его 
огромную любовь и преданность верующим? 
1 Фессалоникийцам 3:5-10: «5Посему и я, не терпя более, послал 
узнать о вере вашей, чтобы как не искусил вас искуситель и не 
сделался тщетным труд наш. 6Теперь же, когда пришел к нам от 
вас Тимофей и принес нам добрую весть о вере и любви вашей, и 
что вы всегда имеете добрую память о нас, желая нас видеть, как и 
мы вас, 7то мы, при всей скорби и нужде нашей, утешились вами, 
братия, ради вашей веры; 8ибо теперь мы живы, когда вы стоите в 
Господе. 9Какую благодарность можем мы воздать Богу за вас, за 
всю радость, которою радуемся о вас пред Богом нашим, 10ночь и 
день всеусердно молясь о том, чтобы видеть лицо ваше и дополнить, 
чего недоставало вере вашей?».

«[Тимофей и Сила] принесли [Павлу] ″добрую весть о вере и любви″ 
тех, кто принял истину во время первого посещения Фессалоники вест-
никами Евангелия. Павел нежно, всем сердцем любил этих верующих, 
которые среди испытаний и враждебного окружения остались верны 
Богу». – Деяния апостолов. – С.255.
б.	Опишите славную цель Бога для Его церкви и объясните, как 

она действует в нашей жизни. 
1 Фессалоникийцам 3:12, 13: «12А вас Господь да исполнит и пре-
исполнит любовью друг к другу и ко всем, какою мы исполнены к 
вам, 13чтобы утвердить сердца ваши непорочными во святыне пред 
Богом и Отцом нашим в пришествие Господа нашего Иисуса Христа 
со всеми святыми Его. Аминь»; 1 Фессалоникийцам 4:1-3 (первая 
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часть): «1За сим, братия, просим и умоляем вас Христом Иисусом, 
чтобы вы, приняв от нас, как должно вам поступать и угождать Богу, 
более в том преуспевали, 2ибо вы знаете, какие мы дали вам заповеди 
от Господа Иисуса. 3Ибо воля Божия есть освящение ваше…».

«Страстно желая, чтобы верующие в Фессалонике жили в страхе 
Божьем, апостол умолял их на деле являть благочестие в повседневной 
жизни». – Деяния апостолов. – С.262.

«Бог желает, чтобы Его дети осознали, что ради Его славы они 
должны проявлять любовь к тем, кто в ней более всего нуждается… 
Во взгляде, словах или делах не должно быть проявлений себялюбия 
по отношению к тем, кто разделяет нашу драгоценную веру… будь они 
знатными или простыми, богатыми или бедными. Любовь, дарующая 
добрые слова лишь немногим, а к прочим относящаяся с холодностью 
и безразличием, - это не любовь, а эгоизм. Она не послужит во благо 
душам или для славы Божьей. Наша любовь… не должна быть предна-
значена только для избранных, забывая об остальных. Разбейте флакон, 
и благоуханием наполнится весь дом… 

Любить, как любил Христос, – значит проявлять бескорыстие во 
всякое время и во всяком месте, одаривая людей добрым словом и ла-
сковым взглядом. Это ничего не стоит дарующим их, но позади себя они 
оставляют окутывающее душу благоухание. Влияние доброго слова и 
ласкового взгляда невозможно переоценить. Они служат благословением 
не только для тех, к кому обращены, но и для тех, кто их дарит, ибо вы-
зывают ответную реакцию. Настоящая любовь – драгоценное свойство 
Небесного происхождения, благоухающее тем сильнее, чем шире рас-
пространяется». – Наше высшее призвание. – С.231.

«Святость – это полное посвящение Богу. Душа подчинена Богу. Ее 
воля и даже мысли покорены воле Христа. Любовь Иисуса наполняет 
душу и постоянно изливается чистым, освежающим потоком, чтобы 
наполнять радостью сердца других». – Библейский комментарий АСД 
[из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.6. – С.1076.
2.	Почему милосердная любовь так важна в повседневной жизни?

3.	ЧИСТЫЕ В РАЗВРАЩЕННОМ ВЕКЕ	 Вт, 1 дек.

а.	Назовите один конкретный грех, о котором Павел считал нуж-
ным предостеречь фессалоникийцев, – грех, который и сегодня 
вызывает тревогу своей распространенностью. 
1 Фессалоникийцам 4:3-5: «3Ибо воля Божия есть освящение ваше, 
чтобы вы воздерживались от блуда; 4чтобы каждый из вас умел со-
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блюдать свой сосуд в святости и чести, 5а не в страсти похотения, как 
и язычники, не знающие Бога». 

«Не все, заявляющие о соблюдении Заповедей Божьих, соблюдают 
свои тела в святости и чести. Самая торжественная весть, когда-либо 
переданная смертным, была доверена нашему народу, и он может ока-
зывать сильное влияние, если будет освящен ею. По своему исповеда-
нию наш народ стоит на возвышенном фундаменте вечной истины и 
соблюдает все Божьи заповеди. Поэтому если дети Божьи потворствуют 
греху, если они совершают блуд и прелюбодеяние, то их преступление 
в десять раз страшнее, чем преступление вышеупомянутых сообществ, 
не признающих требования Закона Божьего обязательными. Когда люди, 
верующие в святость Закона Божьего, тем не менее нарушают его пред-
писания, они в особом смысле бесчестят Бога и позорят Его истину. 

Именно данный грех, блуд, вызвал явное недовольство Бога и Его 
негодование на древний Израиль. Его суровые суды постигли тех, кто 
был виновен в этом мерзком грехе; тысячи пали, и их оскверненные тела 
остались лежать в пустыне… 

Адвентисты седьмого дня, более чем все другие жители этого мира, 
должны быть образцом благочестия и стремиться к святости сердца и 
святости речи». – Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.450, 451.

«Характерным грехом нашего века является распущенность. Никогда 
порок не поднимал так дерзко свою уродливую голову, как в наше время. 
Люди кажутся парализованными, а любящие добродетель и истинную 
благость падают духом, видя, с какой дерзостью и силой грех завла-
девает смертными. Умножающееся беззаконие захватывает не только 
неверующего и насмешника. Если бы все было так, то это еще полбеды. 
Многие мужчины и женщины, исповедующие религию Христа, вино-
вны. Даже те из них, кто утверждает, что ожидает Его явления, готовы к 
наступающему событию не более, чем сатана. Они не очищают себя от 
всякой скверны. Они так долго служили своей похоти, что их помыслы 
стали нечистыми, а воображение развращенным, и это их естествен-
ное состояние. Они точно так же неспособны направить свои мысли 
к чистым и святым предметам, как воды Ниагарского водопада потечь 
вспять». – Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.346.
б.	Какое следующее наставление Павел дает пастве? 

1 Фессалоникийцам 4:6, 7: «6Чтобы вы ни в чем не поступали с братом 
своим противозаконно и корыстолюбиво: потому что Господь – мсти-
тель за все это, как и прежде мы говорили вам и свидетельствовали. 
7Ибо призвал нас Бог не к нечистоте, но к святости».
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«Когда Господь выйдет как Мститель, Он также защитит всех, со-
храняющих веру в чистоте и соблюдающих себя неоскверненными от 
мира». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.210.
3.	Какую истину необходимо донести до людей в эпоху морального разложения?

4.	УРОКИ ТОГДА И СЕЙЧАС	 Ср, 2 дек.

а.	Какое ободряющее наставление Павел дал своей пастве? 
1 Фессалоникийцам 4:8-10: «8Итак, непокорный непокорен не чело-
веку, но Богу, Который и дал нам Духа Своего Святого. 9О братолюбии 
же нет нужды писать к вам; ибо вы сами научены Богом любить друг 
друга, 10ибо вы так и поступаете со всеми братиями по всей Македо-
нии. Умоляем же вас, братия, более преуспевать».

«Одно из самых сильных доказательств истинного обращения – это 
любовь к Богу и человеку. Люди, принимающие Иисуса как своего 
Искупителя, питают глубокую, искреннюю любовь к другим, равно 
принявшим драгоценную веру. Это можно было сказать и о верующих 
в Фессалонике». – Деяния апостолов. – С.262.
б.	Какой жизненный урок является ценным для всех людей? 

1 Фессалоникийцам 4:11, 12: «11И усердно стараться о том, чтобы 
жить тихо, делать свое [дело] и работать своими собственными рука-
ми, как мы заповедывали вам; 12чтобы вы поступали благоприлично 
перед внешними и ни в чем не нуждались»; Притчи 13:4: «Душа 
ленивого желает, но тщетно; а душа прилежных насытится».

«Молодые люди, идите туда, куда ведет вас Дух Господень. Работайте 
своими руками, чтобы вы могли сами себя обеспечить, и используйте лю-
бую возможность, чтобы провозглашать весть предостережения». – Ме-
дицинское служение. – С.321.
в.	Какая библейская доктрина, жизненно важная для Фессалоник, 

является снова актуальной после столетий тьмы и заблуждения? 
1 Фессалоникийцам 4:13-15: «13Не хочу же оставить вас, братия, в 
неведении об умерших, дабы вы не скорбели, как прочие, не имею-
щие надежды. 14Ибо, если мы веруем, что Иисус умер и воскрес, то и 
умерших в Иисусе Бог приведет с Ним. 15Ибо сие говорим вам словом 
Господним, что мы живущие, оставшиеся до пришествия Господня, 
не предупредим умерших»; Псалтирь 6:6: «Ибо в смерти нет памя-
тования о Тебе: во гробе кто будет славить Тебя?»; Псалтирь 12:4: 
«Призри, услышь меня, Господи Боже мой! Просвети очи мои, да не 
усну я [сном] смертным».
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«Фессалоникийцы жадно ухватились за мысль, что Христос скоро 
придет, чтобы преобразовать верных, живущих на земле, и взять их к 
Себе. Они тщательно оберегали жизнь своих друзей, дабы они не умерли 
и не лишились благословения, которое они все надеялись получить во 
время Пришествия Господа. Однако их близкие один за другим уходили 
из этой жизни, и фессалоникийцы с невыразимой тоской смотрели в 
последний раз на лица умерших, не смея надеяться на то, что встретят 
их в будущей жизни. 

Когда послание Павла вскрыли и прочитали, его слова о подлинном 
состоянии умерших чрезвычайно обрадовали и утешили всю церковь. 
Павел свидетельствовал, что люди, которые будут жить во время Прише-
ствия Христа, не встретят Господа раньше почивших в Иисусе». – Деяния 
апостолов. – С.258.

«В христианскую веру проникли серьезные заблуждения. Главным 
среди них была вера в естественное бессмертие человека и его созна-
тельное состояние после смерти. Это учение положило основание, на 
котором Рим утвердил заступнические молитвы святых и поклонение 
Деве Марии. В связи с этим также возникло лжеучение о вечных муках, 
которое рано вошло в папские символы веры». – Великая борьба. – С.58.
4.	Почему важно понимать истинное состояние умерших?

5.	ПРОБУЖДЕНИЕ МЕРТВЫХ	 Чт, 3 дек.

а.	Опишите великое и славное событие, которое наступит, когда 
Христос вернется на облаках славы. 
1 Фессалоникийцам 4:16-18: «16Потому что Сам Господь при воз-
вещении, при гласе Архангела и трубе Божией, сойдет с неба, и 
мертвые во Христе воскреснут прежде; 17потом мы, оставшиеся в 
живых, вместе с ними восхищены будем на облаках в сретение Госпо-
ду на воздухе, и так всегда с Господом будем. 18Итак, утешайте друг 
друга сими словами»; Откровение 20:4-6: «4И увидел я престолы и 
сидящих на них, которым дано было судить, и души обезглавленных 
за свидетельство Иисуса и за слово Божие, которые не поклонились 
зверю, ни образу его, и не приняли начертания на чело свое и на руку 
свою. Они ожили и царствовали со Христом тысячу лет. 5Прочие же 
из умерших не ожили, доколе не окончится тысяча лет. Это – первое 
воскресение. 6Блажен и свят имеющий участие в воскресении первом: 
над ними смерть вторая не имеет власти, но они будут священниками 
Бога и Христа и будут царствовать с Ним тысячу лет».

«Небо временно опустеет, так как ангелы будут сопровождать Хри-
ста, а в это время ожидающие Его святые будут пристально вглядываться 



ввысь, как некогда мужи Галилейские наблюдали за Его вознесением с 
горы Елеонской. Тогда только святые, подражавшие во всем кроткому 
Образцу, радостно воскликнут, взирая на Него: ″Вот Он, Бог наш! на 
Него мы уповали, и Он спас нас!″. И они изменятся ″вдруг, во мгновение 
ока, при последней трубе″, которая пробудит спящих святых, и они вос-
станут из пыльных могил, облеченные в славное бессмертие». – Ранние 
произведения. – С.110.

«Животворная сила Духа Божьего, пребывающего в смертном теле, 
соединяет каждую верующую душу с Иисусом Христом. Верующие во 
Христа дороги Его сердцу, ибо жизнь их сокрыта со Христом в Боге. 
Жизнедатель повелит: ″Воспряните и торжествуйте, поверженные в 
прахе: ибо роса Твоя – роса растений, и земля извергнет мертвецов″ 
(Исаии 26:19).

Жизнедатель вызовет Свое искупленное достояние в первое воскре-
сение, а до того победного часа, когда вострубит труба и огромная армия 
выйдет из могил, чтобы отпраздновать вечную победу, каждый спящий 
святой бережно сохраняется как драгоценный камень, и Бог знает имя 
каждого. Силой Спасителя, которая обитала в праведниках при жизни, 
а также благодаря тому, что они стали причастниками Божьего естества, 
они воскреснут из мертвых… 

Каким славным будет утро воскресения! Какая это будет чудесная 
сцена, когда Христос придет, чтобы стать предметом восхищения всех 
уверовавших! Все, принявшие со Христом Его страдания и унижения, 
станут соучастниками Его славы. Благодаря тому, что Христос воскрес 
из мертвых, каждый верующий святой, почивший в Иисусе, выйдет из 
своей темницы с торжеством. Воскресший святой воскликнет: ″Смерть! 
где твое жало? ад! где твоя победа?″ (1 Коринфянам 15:55)». – Из-
бранные вести. – Кн.2 – С.271, 272.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 4 дек.

1.	Какие места сегодня, подобно Афинам, демонстрируют ограниченность 
земного великолепия?

2.	Почему милосердная любовь так важна в повседневной жизни?
3.	Какую истину необходимо донести до людей в эпоху морального раз-
ложения?

4.	Почему важно понимать истинное состояние умерших?
5.	Опишите последовательность событий, происходящих во время При-
шествия Христа.
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СУББОТА, 12 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 11

Живя во свете
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Но вы, братия, не во тьме, чтобы день застал 
вас, как тать» (1 Фессалоникийцам 5:4).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т.4. – С.309-313;
Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.711-718.
«Солнце Праведности сияет в церкви, чтобы рассеять тьму и на-

править внимание народа Божьего на приготовление, необходимое 
тем, кто жаждет сиять в мире, словно светила». – Свидетельства для 
церкви. – Т.6. – С.166.
1.	БДИТЕЛЬНОСТЬ В МОЛИТВЕ	 Вс, 6 дек.

а.	Видя, как пророчество исполняется прямо у нас на глазах, о чем 
мы должны всегда помнить? 
1 Фессалоникийцам 5:1, 2: «1О временах же и сроках нет нужды пи-
сать к вам, братия, 2ибо сами вы достоверно знаете, что день Господень 
так придет, как тать ночью»; Екклесиаста 8:5: «Соблюдающий запо-
ведь не испытает никакого зла: сердце мудрого знает и время, и устав».

«Мы обязаны стремиться быть ближе к Богу. В повседневной жизни 
должно быть как можно меньше ″я″ и как можно больше силы и благо-
дати Христовой. Мы живем в важный период мировой истории. Близок 
конец всего; время вот-вот иссякнет; вскоре на небесах будет провоз-
глашено: ″Совершилось!″ (Откровение 21:6). ″Святой да освящается 
еще″; ″нечистый пусть еще сквернится″ (Откровение 22:11).

Наше свидетельство должно быть более определенным; давайте 
крепче держаться за Бога. Я не могу даже среди ночи удержаться от 
молитвы о том, чтобы Господь воздействовал на сердца Своих детей. 
Я думаю о сонме небожителей, заинтересованных в работе, совер-
шающейся на земле! Ангелы-служители ожидают у престола, чтобы 
мгновенно выполнить любое поручение Иисуса Христа и ответить на 
каждую молитву, вознесенную с искренней, живой верой». – Избранные 
вести. – Кн.2. – С.376, 377.

«Благодарение Богу за то, что не все будут убаюканы в колыбели 
греховной безмятежности. Есть еще верующие, которые будут видеть 
и понимать знамения времени. И хотя многие из исповедующих истину 
настоящего времени делами отрекутся от своей веры, все же некоторые 
сохранят верность до конца». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.10.
1.	Как я могу развить более бдительные привычки относительно молитвы? 

Почему это важно?
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2.	НЕОБХОДИМО БОДРСТВОВАНИЕ	 Пн, 7 дек.

а.	С какой реальностью мы сталкиваемся, живя в последние дни? 
Исаии 13:9: «Вот, приходит день Господа лютый, с гневом и пыла-
ющею яростью, чтобы сделать землю пустынею и истребить с нее 
грешников ее»; От Луки 17:28-30: «28Так же, как было и во дни 
Лота: ели, пили, покупали, продавали, садили, строили; 29но в день, 
в который Лот вышел из Содома, пролился с неба дождь огненный и 
серный и истребил всех; 30так будет и в тот день, когда Сын Челове-
ческий явится».

«Растление и отступничество верующих в последние дни было 
явлено пророку Иоанну в видении о Вавилоне, ″великом городе, цар-
ствующем над земными царями″ (Откровение 17:18). Перед его разру-
шением раздастся повеление с неба: ″Выйди от нее, народ Мой, чтобы 
не участвовать вам в грехах ее и не подвергнуться язвам ее″ (Открове-
ние 18:4). Как во дни Ноя и Лота, должно будет произойти решительное 
отделение от греха и грешников. Не может быть никакого компромисса 
между Богом и миром, никаких оглядок назад и попыток спасти земные 
сокровища. ″Не можете служить Богу и маммоне″ (От Матфея 6:24).

Подобно жителям Сидимской долины, народ погружен в мечты о мире 
и благосостоянии. ″Спасай жизнь твою″ – раздается предостережение 
ангелов Божьих, но слышатся и другие голоса: ″Не тревожьтесь, ибо нет 
никакого повода к беспокойству″. Множество людей провозглашают ″мир 
и безопасность″, в то время как Небо предупреждает о скорой гибели, 
готовой постигнуть беззаконников». – Патриархи и пророки. – С.167.
б.	Несмотря на красивые обещания земной славы со стороны вли-

ятельных людей, о чем нам всем следует помнить? 
1 Фессалоникийцам 5:3: «Ибо, когда будут говорить: ″мир и безопас-
ность″, тогда внезапно постигнет их пагуба, подобно как мука родами 
[постигает] имеющую во чреве, и не избегнут».

«Юристы, механики, фермеры, торговцы и даже служители с ка-
федры кричат: ″Мир и безопасность″, тогда как они с каждым часом 
подходят все ближе и ближе к своей погибели.

Вера в скорое Пришествие Сына Человеческого на облаках небесных 
оградит настоящего христианина от халатного и нерадивого отношения 
к обычным житейским делам. Ожидающие скорого явления Христа не 
станут проводить время в праздности, но будут усердны в делах. Они не 
будут делать свою работу небрежно или нечестно, но, напротив, добросо-
вестно, своевременно и тщательно. Льстящие себе мыслью, что халатное 
отношение к житейским вопросам свидетельствует об их духовности и 
отделении от мира, пребывают в страшном обмане. Их правдивость, до-
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бросовестность и порядочность испытываются и проверяются в земных 
делах. Если они верны в малом, то будут верны и в большом…

Мне было показано, что в этом отношении многие собратья не 
выдержат проверки. В организации земных дел обнаруживается их 
истинный характер. Во взаимоотношениях со своими ближними они 
проявляют недобросовестность и непорядочность, плетут интриги и не 
думают о том, что их участие в будущей, бессмертной жизни зависит 
от того, как они ведут себя в различных обстоятельствах этой жизни, и 
что неподкупная честность совершенно необходима для формирования 
праведного характера». – Свидетельства для церкви. – Т.4. – С.309, 310.
2.	О чем мы должны помнить, когда слышим заявления о «мире и безопас-

ности»?
3.	ЯСНО, КАК ДЕНЬ	 Чт, 8 дек.

а.	Чем должен отличаться народ Божий на этой земле? 
1 Фессалоникийцам 5:4-6: «4Но вы, братия, не во тьме, чтобы день 
застал вас, как тать. 5Ибо все вы – сыны света и сыны дня: мы – не 
[сыны] ночи, ни тьмы. 6Итак, не будем спать, как и прочие, но будем 
бодрствовать и трезвиться».

«Богу угодно, чтобы Его дети своими словами и поведением свиде-
тельствовали миру, что никакие земные приманки или блага не могут 
компенсировать потерю Небесного наследия, так как мирское не об-
ладает достаточной ценностью. Истинные сыны света и дня не будут 
вести суетные или легкомысленные разговоры, не будут гоняться за 
модной одеждой или непристойно вести себя в обществе, но останутся 
трезвомыслящими людьми, все время своим примером и влиянием зо-
вущими души к Искупителю мира. Любовь Христа, явленная на кресте, 
ходатайствует за грешника, привлекая его узами безграничной любви к 
миру и счастью, которые можно обрести только в нашем Спасителе. Бог 
повелевает всем Своим последователям, чтобы они своим поведением, 
одеждой, речью и всей своей жизнью несли живое и безошибочное 
свидетельство того, что сила истинного благочестия полезна для всех в 
нынешней и в грядущей жизни, что только она и может удовлетворить 
ищущую душу». – Свидетельства для церкви. – Т.4. – С.580, 581.

«Заповедав ученикам ″бодрствовать и молиться″, Иисус указал им 
единственно безопасный путь. Нам необходимо бодрствовать, потому что 
наши сердца лукавы; мы полностью во власти человеческих немощей 
и слабостей, а сатана твердо намерен губить души. Мы иной раз осла-
бляем бдительность, но враг наш всегда при деле. Зная о его неустанной 
бдительности, не будем спать, как и прочие, но будем ″бодрствовать и 
трезвиться″. Необходимо противостоять духу и влиянию мира и не по-
зволять ему овладеть нашим умом и сердцем.
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Деятельный бизнесмен, имеющий дело с этим миром, будет сталки-
ваться с испытаниями, недоразумениями и тревогами. Он обнаружит, что 
склонен позволять мирским помыслам и планам занимать в его жизни 
господствующее положение, и увидит, что ему придется прилагать уси-
лия, а также поддерживать умственную и душевную дисциплину ради 
сохранения молитвенного духа. Однако Божья благодать только и ждет, 
когда человек ее востребует, и его большая нужда в ней – самый сильный 
аргумент, с которым Бог не может не считаться». – Свидетельства для 
церкви. – Т.5. – С.409, 410.
б.	Почему мы можем иметь надежду и действовать соответственно? 

1 Фессалоникийцам 5:7-11: «7Ибо спящие спят ночью, и упивающи-
еся упиваются ночью. 8Мы же, будучи [сынами] дня, да трезвимся, 
облекшись в броню веры и любви и в шлем надежды спасения, 9по-
тому что Бог определил нас не на гнев, но к получению спасения через 
Господа нашего Иисуса Христа, 10умершего за нас, чтобы мы – бодр-
ствуем ли или спим – жили вместе с Ним. 11Посему увещевайте друг 
друга и назидайте один другого, как вы и делаете».

«Павел учит, что равнодушие к знамениям скорого Пришествия 
Христа греховно. Виновных в подобном безразличии он называет сы-
нами ночи и тьмы…

Бодрствующий христианин – это христианин, ревностно стремящий-
ся сделать все, что в его силах, для распространения Евангелия». – Де-
яния апостолов. – С.260, 261.
3.	Что отличает детей света/дня от детей тьмы/ночи?
4.	ПОЧТИТЕЛЬНОЕ УВАЖЕНИЕ	 Ср, 9 дек.

а.	Назовите одно напоминание, которое было необходимо в Фесса-
лонике. 
1 Фессалоникийцам 5:12, 13: «12Просим же вас, братия, уважать 
трудящихся у вас, и предстоятелей ваших в Господе, и вразумляющих 
вас, 13и почитать их преимущественно с любовью за дело их; будьте 
в мире между собою».

«Однако верующим в Фессалонике досаждали люди, проповедовав-
шие фанатичные взгляды и учения. Некоторые поступали ″бесчинно″, 
ничего не делали, а только суетились. Несмотря на то, что церковь 
была хорошо организована и ею управляли пресвитеры и дьяконы, 
некоторые своевольные и порывистые люди не хотели подчиняться 
рукоположенным служителям. Они отстаивали не только право на 
собственное мнение, но и право навязывать свои взгляды всей церкви. 
Именно поэтому Павел призывал фессалоникийцев оказывать должное 
уважение и почтение тем, кто был избран на ответственное служение в 
церкви». – Деяния апостолов. – С.261.
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б.	Какие общие поучения необходимы всем людям? 
1 Фессалоникийцам 5:14, 15: «14Умоляем также вас, братия, вразум-
ляйте бесчинных, утешайте малодушных, поддерживайте слабых, 
будьте долготерпеливы ко всем. 15Смотрите, чтобы кто кому не воз-
давал злом за зло; но всегда ищите добра и друг другу и всем».

«Когда смерть уносит одного из наших рядов, какие воспоминания 
остаются у нас от общения с ним или с ней? Возникают ли в нашей 
памяти приятные картины? Вспоминаем ли мы добрые слова, сказан-
ные нами в адрес этого человека; помним ли о сочувствии, которое мы 
проявили к нему в нужное время? Защищали ли мы этого брата от злых 
подозрений неблагоразумных людей, вмешивающихся не в свои дела? 
Отстаивали ли его позицию? Выполняли ли добросовестно библейское 
указание: ″Утешайте малодушных, поддерживайте слабых″?..

Когда умирает член нашей церкви, когда мы знаем, что все записи 
о нем в Небесных книгах уже сделаны и что теперь ему придется снова 
встретиться с этими записями на суде, какие воспоминания остаются 
у его братьев о том, как они с ним обращались? Какое влияние они на 
него оказывали? Как живо и ясно вспоминается каждое резкое слово, 
каждый опрометчивый поступок! Как изменили бы теперь братья свое 
поведение, если бы им предоставили еще один шанс!». – Свидетельства 
для церкви. – Т.5. – С.489.

«Чем больше тебя будут стеснять, превратно понимать, неверно 
истолковывать и представлять в ложном свете, тем более убедительное 
свидетельство ты будешь иметь в пользу того, что совершаешь работу 
для Господа, и тем теснее ты обязан сблизиться со своим Спасителем. 
Во всех своих затруднениях будь спокоен и невозмутим, терпелив и 
обходителен, не воздавай злом за зло, но добром отвечай на зло. Смотри 
на вершину лестницы. Бог возвышается над ней. Его слава сияет для 
каждой души, восходящей по ней к небу. Иисус – это лестница. Взби-
райся по Нему, прильни к Нему, и скоро ты сойдешь с лестницы в Его 
вечное Царство». – Свидетельства для церкви. – Т.8. – С.130.
4.	Кто из моих знакомых может вызывать раздражение, но его следует ценить?

5.	КЛЮЧИ К УСПЕХУ	 Чт, 10 дек.

а.	О чем мы должны помнить, когда сталкиваемся с испытаниями? 
1 Фессалоникийцам 5:16-18: «16Всегда радуйтесь. 17Непрестанно 
молитесь. 18За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе 
Иисусе».

«Ты встретишься с испытаниями, но всегда оставайся честным. Ни-
когда не демонстрируй ничего, кроме благородного духа. Небесная Все-
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ленная наблюдает за конфликтом. Сатана бодрствует, стараясь усыпить 
твою бдительность, стремясь увидеть твои скоропалительные действия, 
чтобы приобрести преимущество над тобой. Мужественно сражайся в 
битве Господней. Поступай так, как поступил бы Христос, будь Он на 
твоем месте. Пусть не останется никаких противоречий между твоими 
делами и верой. Не позволяй постоянно возникающим досадным неприят-
ностям ожесточать тебя. Сохраняй спокойствие, думай об Иисусе и делай 
все возможное, чтобы угодить Ему. Благодать Христа и Дух Святой – это 
Божьи дары для тебя, дабы ты мог крепко утвердиться во внутреннем 
человеке». – Свидетельства для церкви. – Т.8. – С.132.

«Если бы Божья любовь и милость пробуждала в нас больше хвалы 
и благодарения, наши молитвы были бы гораздо сильнее. Мы бы все 
более и более изобиловали любовью Божьей и имели бы от Него больше 
даров, побуждающих нас славословить Его. Вы, жалующиеся, что Бог 
не слышит ваших молитв, должны изменить сложившиеся привычки 
и не только просить о чем-то Бога, но и славить Его. Если вы будете 
размышлять над Его благостью и милостями, то обнаружите, что Он 
помнит о ваших нуждах». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.317.
б.	Назовите некоторые привычки победоносного мышления. 

1 Фессалоникийцам 5:19-21: «19Духа не угашайте. 20Пророчества не 
уничижайте. 21Все испытывайте, хорошего держитесь».

«Люди имеют возможность заглушить в себе голос Духа Божьего – пра-
во выбора оставлено за ними. Им предоставлена свобода действий. Люди 
могут проявить послушание благодаря имени нашего Искупителя и Его 
благодати, а могут проявить непослушание и пожать последствия этого…

Дух Божий постоянно увещевает, а люди принимают решение за или 
против истины». – Служители Евангелия. – С.174.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 11 дек.

1.	Как я могу развить более бдительные привычки относительно молитвы? 
Почему это важно?

2.	О чем мы должны помнить, когда слышим заявления о «мире и безопас-
ности»?

3.	Что отличает детей света/дня от детей тьмы/ночи?
4.	Кто из моих знакомых может вызывать раздражение, но его следует ценить?
5.	Чем должны сопровождаться наши прошения к Богу?
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СУББОТА, 19 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 12

Истинно особенный народ
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «Для сего и молимся всегда за вас, чтобы Бог наш 
соделал вас достойными звания и совершил всякое благоволение 
благости и дело веры в силе» (2 Фессалоникийцам 1:11).

Дополнительные материалы для изучения: 
Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.296-307;
Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.591-603.
«Господь желает, чтобы Его последователи проявляли большую осто-

рожность в своих отношениях друг с другом. Они должны возвышать, 
восстанавливать, исцелять. Однако в церкви не должно наблюдаться ни 
малейшего пренебрежения к надлежащей дисциплине. Члены церкви 
должны смотреть на себя, как на учеников в школе, стремясь научиться 
формированию характера, достойного их высокого призвания». – Сви-
детельства для церкви. – Т.7. – С.264.

1.	ЧИСТЫЕ ВНУТРИ И СНАРУЖИ	 Вс, 13 дек.

а.	Что раскрывает глубину Божьего призыва к чистоте? 
1 Фессалоникийцам 5:22: «Удерживайтесь от всякого рода зла».

«Среди незнакомых людей, на улице, в машине, дома не делай-
те ничего такого, в чем в самой малейшей степени проявлялось бы 
зло». – Служение исцеления. – С.491.

«Пусть ваше поведение будет таким, чтобы каждый, кто соприка-
сается с вами, ощущал вокруг вас атмосферу чистоты и святости. Одно 
пустое слово или легкомысленный смех могут склонить душу к неверно-
му пути. Ужасны последствия, когда нет постоянного общения с Богом.

Воздерживайтесь от всякого рода зла. Обычные грехи, какими бы не-
значительными они ни казались, притупляют нравственное восприятие и 
заглушают внутренний голос Духа Божьего. Характер мыслей оставляет 
свой отпечаток на душе, и всякие низменные разговоры оскверняют разум. 
Всякое зло приносит погибель тем, кто его совершает. Бог может простить 
и простит кающегося грешника, но, хотя он и прощен, его душа поврежде-
на; способность возвышенного мышления, доступная неповрежденному 
разуму, утрачивается. Душа несет на себе эти шрамы на протяжении всей 
жизни. Итак, будем искать веру, действующую любовью и очищающую 
сердце, чтобы мы могли явить миру характер Христа». – Основы христи-
анского воспитания. – С.195.
1.	Как практически я могу воздерживаться от всякого рода зла?
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2.	ОСВЯЩЕНИЕ ПОСРЕДСТВОМ ХРИСТА	 Пн, 14 дек.

а.	Опишите Божий план для нашей повседневной жизни и то, как 
он может быть осуществлен. 
1 Фессалоникийцам 5:23, 24: «23Сам же Бог мира да освятит вас во 
всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится 
без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа. 24Верен 
Призывающий вас, Который и сотворит [сие]».

«Христианам предлагается представить свои тела ″в жертву жи-
вую, святую, благоугодную Богу″. Для того чтобы сделать это, человек 
должен сохранять все свои способности в самом наилучшем состо-
янии. Каждая привычка, которая снижает телесные или умственные 
силы, делает человека непригодным для служения своему Творцу. 
И разве Бог будет доволен ничтожеством нашей жертвы, в то время 
как мы можем принести Ему наилучшее? Христос сказал: ″Возлюби 
Господа Бога Твоего всем сердцем твоим″. Те, которые любят Бога 
всем сердцем, будут стремиться к тому, чтобы самым наилучшим 
образом послужить Ему своей жизнью; и такой человек будет всегда 
заинтересован в том, чтобы подчинить каждую способность своего 
существа законам, которые помогут ему исполнить Его волю. Лю-
бящий Бога не позволит себе потворством аппетиту или страстям 
ослабить или осквернить жертву, которую он приносит Небесному 
Отцу». – Великая борьба. – С.473.

«Священное Писание учит нас искать освящения тела, души и духа от 
Бога. В этом мы должны сотрудничать с Ним. Многое может быть сделано 
для восстановления в человеке нравственного образа Божьего, для совер-
шенствования его физических, умственных и нравственных способностей. 
Больших изменений можно достичь, если соблюдать Божьи законы и не 
осквернять тело какой бы то ни было нечистотой. И хотя мы не можем пре-
тендовать на совершенство тела, мы в состоянии достичь христианского 
совершенства души. Благодаря жертве, принесенной за нас, грехи могут 
быть полностью прощены. Мы полагаемся не на то, что может сделать 
человек, а на то, что Бог может сделать для человека через Христа. Когда 
мы полностью отдаем себя Богу и веруем в Него, Кровь Христа очищает 
нас от всякого греха. Совесть может освободиться от осуждения, через 
веру в Кровь Христа все могут стать совершенными в Нем. Благодарение 
Богу за то, что это возможно». – Избранные вести. – Кн.2. – С.32.
б.	Какие качества раскрывают подлинную глубину общения между 

верующими? 
1 Фессалоникийцам 5:26-28: «26Приветствуйте всех братьев лобза-
нием святым. 27Заклинаю вас Господом прочитать сие послание всем 
святым братиям. 28Благодать Господа нашего Иисуса Христа с вами. 
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Аминь»; 1 Иоанна 1:7: «Если же ходим во свете, подобно как Он во 
свете, то имеем общение друг с другом, и Кровь Иисуса Христа, Сына 
Его, очищает нас от всякого греха».

«Мы должны понимать истинную сущность святого приветствия, 
о котором пишет апостол Павел. Речь идет о святом целовании. Его 
нужно рассматривать как знак братского общения с друзьями во Христе 
при прощании и при встрече после долгой разлуки, длившейся недели 
или месяцы. В 1 Фессалоникийцам 5:26 Павел говорит: ″Приветствуйте 
всех братьев лобзанием святым″. В той же главе он пишет: ″Удержи-
вайтесь от всякого рода зла″. Никакого намека на зло не будет, если мы 
будем давать друг другу святое целование в надлежащее время и в над-
лежащем месте». – Ранние произведения. – С.117. [Выделено автором].
2.	Согласно словам из 1 Иоанна 1:7, на чем основано истинное общение 

верующих?

3.	ХРИСТОС ДОЛЖЕН БЫТЬ ЯВЛЕН	 Вт, 15 дек.

а.	Каким ободряющим обращением Павел начинает свое второе 
послание к верующим в Фессалонике? 
2 Фессалоникийцам 1:1-5: «1Павел и Силуан и Тимофей – Фессало-
никской церкви в Боге Отце нашем и Господе Иисусе Христе: 2благо-
дать вам и мир от Бога Отца нашего и Господа Иисуса Христа. 3Всегда 
по справедливости мы должны благодарить Бога за вас, братия, потому 
что возрастает вера ваша, и умножается любовь каждого друг ко другу 
между всеми вами, 4так что мы сами хвалимся вами в церквах Божиих, 
терпением вашим и верою во всех гонениях и скорбях, переносимых 
вами 5в доказательство того, что будет праведный суд Божий, чтобы 
вам удостоиться Царствия Божия, для которого и страдаете».

«[Павел] выразил уверенность в искренности фессалоникийцев и 
благодарил Бога за то, что их вера возрастает и любовь друг к другу и 
к делу Господа усиливается. Он написал о том, что приводит в пример 
другим церквам их терпение и веру, благодаря которым они мужественно 
переносят гонения и скорби». – Деяния апостолов. – С.264.
б.	Если мы подвергаемся гонениям, как фессалоникийцы, почему 

надежда, данная им, может ободрять и нас? 
2 Фессалоникийцам 1:6, 7: «6Ибо праведно пред Богом – оскорбля-
ющим вас воздать скорбью, 7а вам, оскорбляемым, отрадою вместе с 
нами, в явление Господа Иисуса с неба, с Ангелами силы Его».
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«[2 Фессалоникийцам 1:1-6 цитируется]. Здесь мы видим, как эти церк-
ви заботились друг о друге. Переносимые ими гонения сплотили их сердца 
и соединили их. Они были рассеяны. Заблуждения, суеверия и ложные 
учения иудейского народа, столь яростно противостоявшего Христу, оста-
вили это малое стадо как овец без пастыря. Но семя уже сеялось. Христос 
проповедовался как распятый среди них, и постоянно предпринимались 
усилия, чтобы облегчить нужду и угнетение братьев, страдающих за свою 
веру». – Письма и рукописи. – Т.12. – Письмо 28, 1897 г.
в.	Почему скорое Пришествие Христа должно глубоко впечатлить 

наши сердца? 
2 Фессалоникийцам 1:7, 8: «7А вам, оскорбляемым, отрадою вместе 
с нами, в явление Господа Иисуса с неба, с Ангелами силы Его, 8в 
пламенеющем огне совершающего отмщение не познавшим Бога и не 
покоряющимся благовествованию Господа нашего Иисуса Христа»; 
Псалтирь 49:3, 4: «3Грядет Бог наш, и не в безмолвии: пред Ним 
огонь поядающий, и вокруг Его сильная буря. 4Он призывает свыше 
небо и землю, судить народ Свой».

«[2 Фессалоникийцам 1:8 цитируется]. Эти важные события близки, 
они уже при дверях, однако многие, на словах верующие в истину, засну-
ли. Они, конечно же, будут причислены к неверным рабам, говорящим 
в сердце своем: ″Не скоро придет Господин мой″, если только и впредь 
пребудут в своем нынешнем состоянии дружбы с миром. Только для тех, 
кто ожидает с верой и надеждой, Христос явится во спасение и избавит 
их от греха. Многие имеют знание теории истины, но не обладают силой 
благочестия. Если бы Слово Божье жило в сердце, оно бы управляло жиз-
нью. Вера, чистота и подчинение воле Божьей были бы свидетельством 
его освящающей силы». – Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.15.
3.	Какая реальность о силе нашего Бога может наполнить трепетом наши 

сердца?

4.	ЧЕТКОЕ РАЗЛИЧИЕ		  Ср, 16 дек.

а.	Объясните участь двух типов людей. 
2 Фессалоникийцам 1:8, 9: «8В пламенеющем огне совершающего 
отмщение не познавшим Бога и не покоряющимся благовествованию 
Господа нашего Иисуса Христа, 9которые подвергнутся наказанию, 
вечной погибели, от лица Господа и от славы могущества Его». 

«Не оправдывай свои недостатки тем, что другие неправильно по-
ступают. В день Божий ты не осмелишься оправдать свое нежелание 
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сформировать характер для вечности тем, что у других не было духов-
ности и преданности Богу. Тебе не хватает того же, что и другим, и от 
того, что другие оказались грешниками, твои грехи не становятся менее 
тяжкими. И ты, и они, если вы останетесь в том же состоянии неготов-
ности, в котором сегодня находитесь, будете отлучены от Христа и вместе 
с сатаной и его ангелами понесете наказание вечной погибели от лица 
Господа и от славы могущества Его.

Господь достаточно позаботился о том, чтобы ты не сошла с Его 
пути, если будешь искать Его и следовать данному свету. Слово Божье 
было дано тебе, как светильник для ноги твоей и свет для стези твоей. 
Если ты спотыкаешься, то лишь потому, что не сделала драгоценное 
Слово Божье своим путеводителем и правилом жизни. Бог не дал тебе 
в качестве примера жизнь обычного человека, какой бы доброй и непо-
рочной она тебе ни казалась. Если ты будешь поступать и вести себя, 
как другие, то в конечном итоге окажешься за стенами святого Града 
вместе со множеством тех, кто делал, как ты, и следовал примеру, ко-
торый Господь не давал им, и кто в настоящее время являются такими 
же заблудшими, как и ты.

То, что другие совершили или сделают в будущем, не уменьшит твоей 
ответственности или вины. Тебе был дан образец – непорочная жизнь, 
исполненная самоотречением и бескорыстной благотворительностью. 
Если ты отворачиваешься от этого верного и совершенного Примера и 
избираешь себе пример неверный, о котором Слово Божье ясно говорит, 
что его нужно избегать, то за свои действия ты получишь заслуженную 
″награду″ и потерпишь крах в своей жизни». – Свидетельства для 
церкви. – Т.2. – С.396.
б.	Какой воодушевляющий контраст должен существовать и по 

какой причине? 
2 Фессалоникийцам 1:10: «Когда Он приидет прославиться во святых 
Своих и явиться дивным в день оный во всех веровавших, так как вы 
поверили нашему свидетельству».

«Воскресение и вознесение нашего Господа являются убедитель-
ным свидетельством триумфа святых Божьих над смертью и могилой, 
а также залогом того, что небо отверсто для очистивших и убеливших 
одежды своего характера Кровью Агнца. Иисус вознесся к Отцу как 
представитель человеческой расы. И Бог позволит всем, кто отражает 
Его образ, созерцать Его славу и вкусить ее». – Свидетельства для 
церкви. – Т.9. – С.286.
4.	Почему я должен избегать уныния из-за недостатков других людей?
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5.	ВРЕМЯ ДЛЯ ВЕРНЫХ ДЕЙСТВИЙ	 Чт, 17 дек.

а.	Опишите удивительный результат работы Божьей церкви. 
2 Фессалоникийцам 1:11, 12: «11Для сего и молимся всегда за вас, 
чтобы Бог наш соделал вас достойными звания и совершил всякое 
благоволение благости и дело веры в силе, 12да прославится имя 
Господа нашего Иисуса Христа в вас, и вы в Нем, по благодати Бога 
нашего и Господа Иисуса Христа».

б.	Какое заверение мы имеем, когда пророческие события сбыва-
ются? 
2 Фессалоникийцам 2:1-7: «1Молим вас, братия, о пришествии Го-
спода нашего Иисуса Христа и нашем собрании к Нему, 2не спешить 
колебаться умом и смущаться ни от духа, ни от слова, ни от послания, 
как бы нами посланного, будто уже наступает день Христов. 3Да не 
обольстит вас никто никак: [ибо день тот не придет], доколе не при-
дет прежде отступление и не откроется человек греха, сын погибели, 
4противящийся и превозносящийся выше всего, называемого Богом 
или святынею, так что в храме Божием сядет он, как Бог, выдавая себя 
за Бога. 5Не помните ли, что я, еще находясь у вас, говорил вам это? 
6И ныне вы знаете, что не допускает открыться ему в свое время. 7Ибо 
тайна беззакония уже в действии, только [не совершится] до тех пор, 
пока не будет взят от среды удерживающий теперь».

«Есть тот, который указан в пророчестве как человек греха. Он – пред-
ставитель сатаны. Принимая идеи сатаны относительно Закона Божьего, 
который является столь же неизменным, как и Его престол, этот человек 
греха приходит и представляет миру, что он изменил Закон и что днем 
покоя теперь является первый день недели вместо седьмого. Открыто 
притязая на непогрешимость, он провозглашает свое право изменять 
Закон Божий в пользу своих собственных намерений…

Однако Христос провозгласил, что доколе не прейдет небо и земля, 
ни одна йота или ни одна черта не прейдет из Закона. Великая работа, 
которую Он пришел совершить, заключалась в том, чтобы прославить и 
возвеличить Закон Божий, чтобы показать сотворенным мирам и всему 
небу, что Бог справедлив, и что Его Закон не нуждается в изменении. И 
все же существует человек – правая рука сатаны, который готов продол-
жить ту работу, которую сатана начал на Небе, – попытаться изменить 
Закон Божий… 

Человек греха превознес себя выше Бога, сидя в храме Божьем и вы-
давая себя за Бога. Он попрал ногами Божий великий памятник творения, 
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установленный для почитания Его дел, а вместо этого представил миру 
обычный рабочий день... 

И хотя каждый член человеческой семьи должен будет принять это 
детище папства, это ни в коем случае не лишает законной силы святую 
субботу Иеговы. Те, кто примут ложную субботу, возвеличат человека 
греха, и восстанут на правление Бога. Все же человек греха не сможет 
уничтожить то, чему Бог повелел пребывать вечно. Работа, которая се-
годня должна быть совершена в нашем мире, – это возвеличить Закон 
Господа и привлечь к нему внимание людей. Настало время, когда истина 
должна быть провозглашена вопреки лжи и заблуждению». – Библейский 
комментарий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.910.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 18 дек.

1.	Как практически я могу воздерживаться от всякого рода зла?
2.	Согласно словам из 1 Иоанна 1:7, на чем основано истинное общение 
верующих?

3.	Какая реальность о силе нашего Бога может наполнить трепетом наши 
сердца?

4.	Почему я должен избегать уныния из-за недостатков других людей?
5.	Как я могу помочь людям понять истину о подлинной субботе Божьей?
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СУББОТА, 26 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА	 УРОК 13

Готовясь к битве
ПАМЯТНЫЙ СТИХ: «И тогда снова увидите различие между правед-
ником и нечестивым, между служащим Богу и не служащим Ему» 
(Малахии 3:18).

Дополнительные материалы для изучения:
Свидетельства для церкви. – Т.5. – С.137-148; 449-467;
Великая борьба. – С.551-562.
«Те, кто претендует на обладание силой Божьей, могут быть испыта-

ны великим мерилом – Законом Иеговы… Овечья шкура кажется такой 
настоящей, что волка можно различить только тогда, когда мы обратимся 
к великому нравственному Божьему мерилу и увидим, что они являются 
нарушителями Закона Иеговы». – Вера и дела. – С.45.
1.	НЕ УДИВЛЯЙТЕСЬ	 Вс, 20 дек.

а.	Какой феномен характерен для последних дней? 
2 Фессалоникийцам 2:8, 9: «8И тогда откроется беззаконник, которого 
Господь Иисус убьет духом уст Своих и истребит явлением прише-
ствия Своего 9того, которого пришествие, по действию сатаны, будет 
со всякою силою и знамениями и чудесами ложными».

«Я видела, что сатана в своей деятельности на земле использовал са-
мые разнообразные средства. Он действовал через священнослужителей, 
отвергших истину и оказавшихся во власти неодолимых заблуждений, 
поверивших лжи на свою погибель. Во время своих проповедей и молитв 
некоторые из них в измождении повергались ниц, но не силой Святого 
Духа, а силой дьявола, которую он вдохнул в своих представителей, а 
через них – и в людей, доверившихся этим проповедникам. Во время 
проповеди, молитвы или беседы некоторые так называемые адвентисты, 
отвергшие истину для настоящего времени, использовали гипноз, чтобы 
приобрести последователей, и доверчивые люди радовались сатанин-
скому влиянию, принимая его за действие Святого Духа. Некоторые 
верующие, использовавшие эту силу, зашли так далеко в дьявольском 
обмане и заблуждении, что искренне принимали ее за ниспосланную 
им силу Божью». – Ранние произведения. – С.43, 44.

«Сатана, окруженный злыми ангелами и выдающий себя за Бога, 
начнет творить всякого рода чудеса, чтобы обольстить, если возможно, 
и избранных. Однако народ Божий не будет полагаться на чудеса, ибо 
знает, что сатана сможет подделать их. Испытанные и проверенные, 
дети Божьи обретут свою силу в том знамении, о котором говорится в 
Исход 31:12-18. Им следует всецело положиться на слова ″так напи-
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сано″. Это единственное основание, на котором они смогут безопасно 
стоять». – Свидетельства для церкви. – Т.9. – С.16.
1.	Опишите некоторые действия врага душ в последние дни.

2.	ПУТЬ К СТОЙКОСТИ	 Пн, 21 дек.

а.	Чего не имеют люди, которые вскоре погибнут? 
2 Фессалоникийцам 2:9, 10: «9Того, которого пришествие, по дей-
ствию сатаны, будет со всякою силою и знамениями и чудесами 
ложными, 10и со всяким неправедным обольщением погибающих за 
то, что они не приняли любви истины для своего спасения».

«Только ревностные исследователи Священного Писания, те, ко-
торые полюбили истину, будут защищены от этого могущественного 
обмана, в плену которого окажется весь мир». – Великая борьба. – С.625.
б.	Независимо от их исповедания, что пошлет Бог тем, которые не 

возлюбили истину, и почему? 
2 Фессалоникийцам 2:11, 12: «11И за сие пошлет им Бог действие 
заблуждения, так что они будут верить лжи, 12да будут осуждены все, 
не веровавшие истине, но возлюбившие неправду».

«Библия говорит, что перед Вторым пришествием Господа сатана 
будет действовать ″со всякою силою и знамениями и чудесами ложными, 
и со всяким неправедным обольщением″, и не принявшие ″любви истины 
для своего спасения″ будут предоставлены ″действию заблуждения, так 
что они будут верить лжи″ (2 Фессалоникийцам 2:9-11). Окончательное 
падение Вавилона не произойдет до тех пор, пока не будет достигнуто 
это состояние и церковь не заключит полный союз с миром во всем хри-
стианском мире». – Великая борьба. – С.389, 390. [Выделено автором].
в.	С какой целью Бог призвал нас и наши семьи? Какие обязанности 

и испытания это влечет за собой? 
2 Фессалоникийцам 2:13-15: «13Мы же всегда должны благодарить 
Бога за вас, возлюбленные Господом братия, что Бог от начала, через 
освящение Духа и веру истине, избрал вас ко спасению, 14к которому и 
призвал вас благовествованием нашим, для достижения славы Господа 
нашего Иисуса Христа. 15Итак, братия, стойте и держите предания, 
которым вы научены или словом или посланием нашим»; Малахии 
3:17, 18: «17И они будут Моими, говорит Господь Саваоф, собствен-
ностью Моею в тот день, который Я соделаю, и буду миловать их, как 
милует человек сына своего, служащего ему. 18И тогда снова увидите 
различие между праведником и нечестивым, между служащим Богу 
и не служащим Ему».
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«Будут или не будут наши молодые люди, получившие мудрое на-
ставление и воспитание от благочестивых родителей, продолжать ос-
вящаться истиной, в значительной мере зависит от влияния тех, с кем 
они столкнутся после ухода из дома и у кого будут искать христианского 
наставления». – Свидетельства для церкви. – Т.8. – С.226.

«Те, кто исповедует веру в Иисуса, должны всегда стремиться к свету. 
Они должны ежедневно молиться о том, чтобы свет Святого Духа озарял 
страницы священной книги, дабы они могли понимать то, что от Духа 
Божьего. Мы должны иметь полное доверие к Слову Божьему, иначе мы 
погибнем. Слова людей, какими бы великими они ни были, не способны 
сделать нас совершенными и полностью приготовить ко всякому доброму 
делу… Именно через освящение Духом и веру в истину мы становимся 
соработниками Бога». – Основы христианского воспитания. – С.188, 189.
2.	Что происходит с теми, кто знает истину, но не любит ее?
3.	ПРИМЕР ПАВЛА	 Вт, 22 дек.

а.	Благодаря чему человек может сохранить верную стойкость? 
2 Фессалоникийцам 2:16, 17: «16Сам же Господь наш Иисус Христос 
и Бог и Отец наш, возлюбивший нас и давший утешение вечное и на-
дежду благую во благодати, 17да утешит ваши сердца и да утвердит вас 
во всяком слове и деле благом»; 2 Фессалоникийцам 3:1-5: «1Итак, 
молитесь за нас, братия, чтобы слово Господне распространялось и 
прославлялось, как и у вас, 2и чтобы нам избавиться от беспорядочных 
и лукавых людей, ибо не во всех вера. 3Но верен Господь, Который 
утвердит вас и сохранит от лукавого. 4Мы уверены о вас в Господе, что 
вы исполняете и будете исполнять то, что мы вам повелеваем. 5Господь 
же да управит сердца ваши в любовь Божию и в терпение Христово».

«Павел обрисовал зловещий характер той сатанинской власти, 
которой суждено господствовать на протяжении долгих веков тьмы и 
гонений, предшествующих Второму пришествию Христа. Верующие 
в Фессалонике надеялись на скорое избавление, теперь они получили 
наставление мужественно и в страхе Божьем взяться за дело, ибо апо-
стол велел им не пренебрегать своими обязанностями и не предаваться 
праздному ожиданию. После восторженного предвкушения скорого 
избавления круг их повседневных обязанностей и сопротивление, с 
которым они должны были столкнуться, казались бы им крайне непри-
ятными. Поэтому Павел наставлял их быть твердыми в вере». – Деяния 
апостолов. – С.266, 267.
б.	Какой пример Павел подал работникам Евангелия? 

2 Фессалоникийцам 3:6-9: «6Завещеваем же вам, братия, именем 
Господа нашего Иисуса Христа, удаляться от всякого брата, поступа-
ющего бесчинно, а не по преданию, которое приняли от нас, 7ибо вы 
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сами знаете, как должны вы подражать нам; ибо мы не бесчинство-
вали у вас, 8ни у кого не ели хлеба даром, но занимались трудом и 
работою ночь и день, чтобы не обременить кого из вас, – 9не потому, 
чтобы мы не имели власти, но чтобы себя самих дать вам в образец 
для подражания нам».

«Мужи, избранные Богом трудиться в Его деле, докажут свое вы-
сокое призвание и будут считать своей наипервейшей обязанностью 
духовно расти и развиваться до тех пор, пока они не станут умелыми 
работниками. И если они проявят ревностность, развивая талант, кото-
рым Бог наградил их, им необходимо в разумной мере помочь. Однако 
поощрение служителям не должно превращаться в лесть, ибо таким 
образом действует сам сатана. Людей, считающих, что их долг – про-
поведовать, не следует поспешно поддерживать материально, чтобы 
собратьям не пришлось сразу содержать их вместе с семьями. Они не 
имеют на это право до тех пор, пока не покажут добрых плодов своей 
работы. Ныне для молодых и неопытных проповедников существует 
опасность, способная им навредить и заключающаяся в лести и облег-
чении их жизненного бремени. Когда они не проповедуют, то обязаны 
сами себя содержать. Это наилучшая возможность проверить истинность 
их призвания проповедовать. Если они рвутся за кафедру единственно 
для того, чтобы получать содержание служителя, и если церковь посту-
пит с ними благоразумно, то они вскоре оставят служение и займутся 
чем-нибудь более прибыльным. Даже апостол Павел, один из самых 
красноречивых ораторов, чудесным образом обращенный Богом для 
особой работы, не был освобожден от физического труда. Он говорит: 
″Даже доныне терпим голод и жажду, и наготу и побои, и скитаемся, 
и трудимся, работая своими руками. Злословят нас, мы благословляем; 
гонят нас, мы терпим″ (1 Коринфянам 4:11, 12)». – Свидетельства для 
церкви. – Т.1. – С. 446, 447.
3.	Объясните секрет христианской стойкости.
4.	ГЛАВНОЕ, О ЧЕМ НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ	 Ср, 23 дек.

а.	Назовите один основной, вечный принцип, который составляет 
суть истинного христианства. 
Притчи 20:4: «Ленивец зимою не пашет: поищет летом – и нет ни-
чего»; 2 Фессалоникийцам 3:10-12: «10Ибо когда мы были у вас, то 
завещевали вам сие: если кто не хочет трудиться, тот и не ешь. 11Но 
слышим, что некоторые у вас поступают бесчинно, ничего не делают, а 
суетятся. 12Таковых увещеваем и убеждаем Господом нашим Иисусом 
Христом, чтобы они, работая в безмолвии, ели свой хлеб». 

«Людей вводит в заблуждение учение о том, что истинная святость 
возвышает человека над всеми земными заботами и подразумевает 
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полный отказ от физического труда. Другие при толковании определен-
ных мест Священного Писания, впадая в крайности, утверждают, что 
работать грешно, что христианам не следует думать о земном благопо-
лучии своих семей, но надо всецело посвятить себя духовному. Однако 
наставления и пример апостола Павла опровергает подобные крайности.

Павел не полагался только на свой труд, чтобы обеспечить себя в 
Фессалонике. Рассказывая впоследствии о своей жизни в этом городе, 
он написал верующим в Филиппах благодарственные слова за те дары, 
которые получал от них. ″Вы и в Фессалонику и раз и два присылали 
мне на нужду″, – писал он им (К Филиппийцам 4:16). И хотя он получал 
эту помощь, он старался подать фессалоникийцам пример прилежания, 
дабы никто не смел обвинить его в корысти, и чтобы своей жизнью 
обличить тех, кто придерживался фанатичных взглядов на физический 
труд». – Деяния апостолов. – С.348, 349.

«Обычай поддерживать людей в праздности личными подарками или 
церковными деньгами поощряет их к греховным привычкам, и такого рода 
действий необходимо сознательно избегать. Каждый мужчина, женщина и 
ребенок должны быть научены выполнять необходимую, полезную рабо-
ту… Все должны быть воспитаны так, чтобы использовать члены своего 
тела с определенной целью, и Бог готов и желает развить способности 
каждого, кто приучает себя к усердным привычкам». – Библейский ком-
ментарий АСД [из комментариев Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.912.
б.	О чем нам следует помнить, когда возникает искушение впасть 

в отчаяние? 
2 Фессалоникийцам 3:13: «Вы же, братия, не унывайте, делая добро».

«Святость способствует тому, что человек приносит хороший плод и 
изобилует добрыми делами. Такой человек никогда не утомится, делая 
добро, и не будет стремиться к высокому положению в этом мире. Он 
станет с нетерпением ожидать того времени, когда Величие Неба вознесет 
его вместе с другими святыми к Своему престолу. Тогда Он скажет Своим 
верным: ″Приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте Царство, 
уготованное вам от создания мира″ (От Матфея 25:34). Затем Господь 
перечислит дела милости и самоотречения, праведности и сострадания, 
которые они сотворили. Святость сердца будет содействовать праведным 
поступкам». – Свидетельства для церкви. – Т.2. – С.445.
4.	Что всегда будет характеризовать жизнь истинного реформатора?
5.	В НЕСОВЕРШЕННОМ МИРЕ	 Чт, 24 дек.

а.	Как мы должны относиться к заблудшим людям? 
2 Фессалоникийцам 3:14, 15: «14Если же кто не послушает слова на-
шего в сем послании, того имейте на замечании и не сообщайтесь с 
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ним, чтобы устыдить его. 15Но не считайте его за врага, а вразумляйте, 
как брата».

«Мы должны быть предупреждены, чтобы не общаться с теми, 
кто своими поступками ставит камень преткновения на пути других. 
[2 Фессалоникийцам 3:14, 15 цитируется]. Если человек отказывается от 
предостережения слуг Господних и продолжает следовать собственной 
воле и своему суждению под вдохновением своего руководителя, сатаны, 
то навлечет на себя погибель и должен будет понести ответственность за 
свой личный грех». – Библейский комментарий АСД [из комментариев 
Э.Г. Уайт]. – Т.7. – С.912.

«[Павел] повелел церкви не поддерживать связи с теми, кто упор-
но пренебрегает наставлениями служителей Божьих. Вместе с тем он 
просил не считать их врагами, а вразумлять как братьев». – Деяния 
апостолов. – С.267, 268.
б.	О какой последней надежде, изложенной в этом послании, нам 

нужно размышлять? 
2 Фессалоникийцам 3:16-18: «16Сам же Господь мира да даст вам 
мир всегда во всем. Господь со всеми вами! 17Приветствие моею ру-
кою, Павловою, что служит знаком во всяком послании; пишу я так: 
18благодать Господа нашего Иисуса Христа со всеми вами. Аминь».

«Мы должны предложить людям нечто лучшее, нежели то, чем 
они обладают, – мир Христа, превосходящий наше разумение. Мы 
должны рассказать людям о Божьем священном Законе – отражении 
Его характера и того, какими Он желает их видеть. Покажите им, как 
бесконечно неувядающая слава небес превосходит скоротечные радости 
и удовольствия этого мира. Расскажите им о покое и свободе, которые 
они найдут в Спасителе… Он один может удовлетворить стремление 
сердца и дать мир душе.

Реформаторам следует быть самыми бескорыстными, самыми до-
брыми, самыми обходительными людьми в мире… 

Мы призваны проповедовать истину с любовью, веря, что Бог даст ей 
силу, которая изменит жизнь. Дух Святой поможет душе понять слово, 
сказанное с любовью». – Служение исцеления. – С.157.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ	 Пт, 25 дек.

1.	Опишите некоторые действия врага душ в последние дни.
2.	Что происходит с теми, кто знает истину, но не любит ее?
3.	Объясните секрет христианской стойкости.
4.	Что всегда будет характеризовать жизнь истинного реформатора?
5.	Как мне следует применять библейский способ обращения с заблудши-
ми?
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Суббота, 3 октября 

Миссия Танзании
Пора пробудиться и строить 
духовный центр и школу в До-
доме! (См. с.4.)

Суббота, 5 декабря 

Дом молитвы в Браззавиле 
(Республика Конго)
Работа в Конго быстро развивается 
и крайне нуждается в нашей 
поддержке (см. с.51).

Суббота, 7 ноября 
Издательский отдел 
Генеральной Конференции
Будем распространять свет 
истины там, где единственный 
способ это сделать – это 
печатные страницы! (См. с.30.)

Молитвы 
первой 

субботы


